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1. I|елевой раздел.
1.1. Пояснительцая записка

1.1.1. Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной
ПРОгРаММы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной

Отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяяселыми и множественными
нарушениями развития МАОУ <<Башкирская гимназия>> г. Агидель

Обучающийся с умственной отста-rrостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с
тяжелыми и множоственными нарушениями развития (ТМНР), интеллектуальное развитие
которого не позвоJIяет освоить АООП (вариант 1), либо он испытывает существенные
трудности в ее освоении полrIает образование по вариаЕту 2 адалтированной основной
общеобразовательной програlrлмы образования, на основе которой образовательная организация
разрабатываот специальную индивидуЕtльную программу развития (СИПР); уIитывt}юпtуIо
индивидуaльные образовательные потребности обуrающегося с р(ственной отста-постью.

Щелью образования обуrающихся с умеренной, тяжепой, глубокой рлственной
отстЕlлостью (интеллектуt}льными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями
развития по данному варианту АООП является рttзвитии личности, формирование общей
культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурньм ценностям,
формирование необходимьтх дJuI с€lN{ореализации и жизни в обществе практических
представлений, умений и навыков, позвоjIяющих достичь обуrающемуся максимально
возможной саNIостоятельности и независимости в повседневной жизни.

1.1.2. Психолого-педагогическая характеристпка обучающихся с умеренной,
тяяселой, гlryбокой умственной отсталостью (интеллекryальными нарушениями),

тяжелыми и множественными нарушениями развития
,Щля обучающихся, полrIающих образование по варианту 2 адаптированной основной

общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и
психофизическое недорtlзвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может
сочетаться с локtlльными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного
аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы,
выраженными в различной степени тяжести. У HeKoTopbD( детей выявJuIются текущие
психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуаJIьное

развитие и обуrение.
.Щети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью характеризуются выраженным

недорtLзвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных 1..rебньuс
знаний. ,Щети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности
интеллектуЕrльного снижония и психофизического развития, уровень сформированности той
или иной психичоской функции, практического навыка может быть существонно различен.
Наряду с нарушением базовьтх психических функций, паN,Iяти и мышления отмечается
своеобразное нарушение всех cTpyKTypHbIx компонеЕтов речи: фонетико-фонематического,
лексического и грамматического. У детей с тяжелой и глубокой степенью умственной
отстЕIлости затрудЕено или невозможно формирование устной и письменной речи. ,Щля них
характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-
за плохого понимания обращенной к Еим речи с трудом формируется соотнесение слова и
предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи вьцеJuIются дети с
отсутствием речи, со звукокомплексаI\4и, с высказыванием на УРОВНе ОТДеЛЬНЬD( СЛОВ, С

нЕIличием фраз. При этом речь невнятная, косноязыtlн€tя, мtшораспространеннаJI, с

аграмматизмами. Ввиду этого при обуrении большей части данной категории детеЙ испольЗуют

разнообразныо средства неверба.пьной коммуникации. Вниманио обуrающихся с умеренной и
тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем
продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвпекаемости. Слабость активного внимания

пр9пятотвуот решонию оложных задач познаватольного содержания, формированию

устойчивЬгх уrебнЬгх действИй. ПроцеСс запоминания явJIяется механическим, зрительно_

моторнчrя координация грубо нарушена. .Щетям трудно понять Ьитуацию, выtIленить в ней
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главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное

действие в новые условия. При продолжительном и направленном использовании метОДОВ И

приемов коррекционной работы становится заrrлетной положительнaя динамика обЩеГО

психического развитиrI детей, особенно при умеренном недорЕ*tвитии мыспительной

деятельности.
, Психофизическое недоразвитие характеризуется тdкже нарушониями координации,
точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и

др., а также навыков несложньIх трудовых действий. У части детей с умеренной умственноЙ
отстаJIостью отмечается замедпенный темп, вялость, пассивность, заторможенность движенИЙ.
У других - повышеннЕuI возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичноЙ
нецелонаправленной деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными нарушенияМи
наблюдаются трудности, связанные со статикоЙ и динtlN,IикоЙ тела.

Наиболее типичными для данной категории обl^rающихся явjulются трудности в

овладении навыками, требующими тонких ToTIHbIx дифференцированньж движений: удерЖание
позы, захват карандашц р)лки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание
ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков са"плообслуживания может быть

различна. Некоторые обуrающиеся полностью зависят от помощи окружающих при оДеВании,

раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др.
Запас знаний и представлений о внешнем мире мч}л и часто ограничеII лишь знанием

предметов окружающего быта.

,Щети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно
нуждаются в уходе и присмотре. ЗначительнаlI часть детей с тяжелой и гпубокой умственной
отсталостью имеют и другие нарушения, что дает осIIование говорить о тяжелых и
множ(ественных нарушениях развития (ТМНР), которые представJuIют собой не сумму

различньж ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличноЙ от
структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие чоловека не по
отдельности) а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требУе}Г

значительной помощи, объем которой существенно превышает содержание и качесТво
поддержки, окt}зываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуuLльном или физическОМ.

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушенияМи
невозможно соотнести с какими-либо возрастныМИ ПаРаN,Iетрами. Органическое поражение

центральной нервной системы чаще всего явJUIется причиной сочетаIIньIх нарушений и

выраженНого нодоРtLзвитиЯ интеплекТа, а такЖе сенсорНьтх функЦий, движения, поведения,

коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной
жизнедеяТельностИ ребенка, как В семье, так И в обществе. ,Щинамика развития детей данной
группы опредеJIяется рядом факторов: этиопогией, патогенезом нарушений, временем
возникЕовения и cpoкtllvlи вьUIвления отклонений, характероМ и степеньЮ выраженностИ

каждого из перRичньD( расстройств, спецификой их сочетания) а также срокаIчIи начаJIа,

объемом и качеством окЕlзываемой коррекционной помощи.
В связи с выраженЕыми нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. непродуктивными
окttзываются подходы, требующие формирования абстрактно-логического мышления и

речемыслительньгх процессов. В этой связи возниксlют непреодолимы9 препятствия в усвоении
(академическогоD компонента различньж программ дошкольного, а тем более школьноýо

образования. Специфика эмоциона;lьной сферы опредеJIяется не только ее недоразвитием, но и

специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с норазвитостью волевьж

процоооов доти не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе

любой организованной деятельности, что не редко проявшIется в негативных поведенческих

реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностньпr
оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.



1.1.3. Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью (интеллекryальными нарушениями), тяж(елыми и

мноя(ествепными нарушениями развития
Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой,

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР опредеJIяют специфику их образовательньж
потребностей. YMoTBeHHEuI отсталость обуrающихся данной категории, как правило, в той или
иной форме осложнена нарушениями опорно-двигатепьньж функций, сенсорными,
соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой
сферы или другими нарушениями, различное сочетанио которьгх опредоJuIет особые
образовательные потребности детей. Наиболее характерные особенности обуrаrощихся
позвоJIяют вьцелить, с точки зрения их потребности в специальньrх условиях, три условные
группы, каждаrI из которьж включает детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью, с ТМНР.

Часть детей, отнесенньIх к категории обуrающихся с ТМНР, имеет тяжёлые нарушения
невропогического генеза - сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез, гиперкинез и т.д.),
вспедствие KoTopbIx они полностью или почти полностью зависят от помощи окружЕlющих их
людей в IIередвижении, саллообслуживании, предмотной деятельности, коммуникации и др.
Большинство детей этой группы не может самостоятольно удерживать тело в положении сим.
Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезаNIи. Процесс общения затруднен из-за
органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения средстваIч{и речи.

Вместе с тем, интоллектуальное развитие таких детей может быть различно по степени

умственной отсталости и колебаться от умеренной до глубокой. ,Щети с умеренной формой
интеллектуЕrльного недорtввития проявJuIют эломентарныо способности к рtввитию
представлений, умений и навыков, значимых дJIя их социальной адаптации. Так, у этой группы
обуrалощихся проявJIяется интерес к общению и взаимодействию с детьми и взроспыми, что
явJIяется позитивной предпосылкой для обу"rения детей верба.пьньпrл и невербальным средствапd

коммуЕикации. Их интеллектуальное развитие позвоJIяет им овладевать основами счета,

письма, чтения и др. Способность ребенка к выполнонию HeKoTopbD( двигательньпr действий:
захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает
предпосылки дJIя об1..rения некоторым приемам и способаrrл по сапrообслуживаIIию и рt}звитию
предметно-практической и трудовой деятельности.

Особенности рtввитиrl другой группы обуrающихся обусловлены выраЖенныМи
нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они проявJuIются В

расторможенности, (полевом), нередко агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях
коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют

установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с

окружающими отсутствует или он возникает как форма физического обращеЕия к взрослым в

ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в удовлетворении потребности. У детей названной

группы нет интереса к деятельности окружающих, они не проявJIяют ответньж реакций на

попытки yIитеJIя фодителя) организовать их взаимодействие со сверсшIикап{и.

У детей названной группы нет интереса к деятельности окружЕlющих, они не проявJIяют

ответных реакций на попытки )читеJIя фодителя) организовать их взаимодействие со

сверстникаrrли. Эти дети не откликаются на просьбы, обращения в слу.IаJIх, запрещающих то

или иное действие, 1rроявJIяюТ агрессиЮ или сЕlI\{оагрессию, бросаrот игрушки, IIредметы,

демонстрИруюТ деструктИвные дейСтвия. Такие реакции наб;шодаются при смене привьтчной

для ребенка обстановки, наJIичии рядом незнакомьIх людей, в шумньж местах. особенности

физического и эмоционально-волевого развития детей с аутистическими проявлениями

затрудняют их обуrение в усповиях группы, поэтому на начальном этапе обуrения они

нуждtlются в индивилуальной программе и индивидуальном сопровождении специЕtлистов.

У тротьой группы дотой отоутOтвуют выражонные нарушения движений и моторики, они

могуТ передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность проявJUIется в замедленности

темпа, недостаточной согласованности и координации движений. У частИ детеЙ также



наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии) избегание контактов с

окружающими И Другие черты, сходные с детьми, описанными выше. Интеллектуальное
недоразвитие проявJUIется, преимущественно, в форме умеренной степени умственной
отсталости. Большая часть детей данной группы владеет элементарноЙ речью: могУт ВыРаЗить
простыми словаIuи и предложениями свои потребности, сообщить о выполЕенном действии,
ответить на вопрос взрослого отдельЕыми словtllчlи, словосочотаниями или фразой. У
HeKoTopbD( - речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит

форма_пьный характер и не направлеIIа Еа решение задач социальной коммуникации. ДРУгая
часть детей, не владея речью, может осуществJIять коммуникацию при помощи естестВенньЖ

жестов, графических изображений, вокализаций, отдельЕьD( слогов и стереотипного набОlm

слов. Обуrающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав преДМеТнЬЖ

действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустоЙчивость ВниМания
и нарушение последовательности выполняемьIх операций, препятствуют выlrолнению ДейСтвИЯ

как целого.
Описанные индивидуально-типопогические особенности детей уIитывают также

клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятую диагностику ОВЗ В чаСти

умственной отстtIлости (см. МКБ-10). Учет типологических особенностей с позиции
специальной психологии и педагогики позвоJIяет решать задачи организации условиЙ обуrения
и воспитания детей в образовательной организации) имея в виду достаточное количестВО
персонала и специчrлистов для удовлотворения потребностей в физическом сопровождении

детей, выбор необходимьж технических средств индивидуальной помощи И обуrения,
планирование форм организации уrебного процесса.

Описание групгr обуrающихся строится на анализе психолого-подагогических данньж,
но не предполагает разделение детей в образовательЕой организации на грулпьт/классы по
представленным выше характеристикам. Состав обуrающихся в классе ДОлжен быть
смешанным. включающим представителей разньD( типологических групп. Смешанное
комплектование обуrающи*", Ъоздu"т условия, где дети уIатся подражать и помогатЬ Др9г

другу, при этом важно рациональное распределение уrебньж, воспиТаТеЛЬнЬIх,

сопровождающих функций персончrла.

Напопняемость класса/группы обуrающихся по 2 варианту АООП должна быть до пяти
человек. РекомендУется следУющее комплектОвание класса: до 2-Х обl^rающихся из первой

группы; 1 обrrающийся из второй группы, 2 пли 3 Обl"rающихся из третьей группы. Возможно,
также, объединение двух классов, но в этом случае увеличивается количоство персонала (не

менее 4-х педагогов на 10 обуlающихся).
Под особьпrли образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой

).мственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс спеuифических пОТРебНОСТеЙ,

возникtlющих вследствие выраженньIх нарушений интеллектуЕшьного развития, часто в

сочетаIIньгх формах с другими психофизическими нарушениями. Учет таких потребностей

опредеJUIет необхоДимостЬ создания адекватных условий, способствующих развитию личности
обуrающихся дJuI решеIIия их насущньгх жизненньIх задач.

современные наrIные представления позволяют вьцелить общие (аспекты реализации
особьгх образовательньIх потребностей> разньгх категорий детей с нарушениями
психофизического рчввития (Гончарова Е.Л., Кукушкина О.И.). К ним относятся: время начала

образования, содержание образования, создание специЕшьньD( методов и средств обу"rенщя,

особая организация обуrения, расширение границ образовательного пространства,

продолжитепьность образования и определение круга лиц, уIаствующих в образовательном

процессе. Кратко раскроем данные аспекты, применитепьно к обуrающимся по второму

варианту АООП.
врелlя начаJlа образования. Предполагается )цет потребности в максимально возможном

раЕнеМ начале r.оrrrо.пЪ"ой коррекции нарушений. основному общему образованию ребенка с

тяжелыми нарушениями рtввития должен продшествовать период ранней помощи и

дошкольного образования, что явJIяется ЕеобходимоЙ предпосылкой оптимального образования



В школЬном возрасте. Вьтлеляется проподевтическиЙ период в образовании, обеспечиваrощий
преемственность между дошкольным и школьЕым этапапdи.

Соdержанuе образованuя. Учитывается потребность во введении специальЕьrх уrебньтх
предметов и коррекционньж курсов, которьж нет в содержании образования обьт.пrо
развиваюЩегосЯ ребенка. (НалримеР, предметы: <<РечЬ и €rльтерНативная коммуникация>,
кчеловек>; курсы по альтернативной коммуникации, сенсорному развитию, формированию
предметньIх действий и др.)

СозOанuе спецuсUльньlх меmоdов u среdсmв обученuя, обеспечивается потребность в
построении "обходньтх п5rтей", использовании специфических методов и средств обуrения, в
дифференцированном, "пошаговом" обуrении, чем этого требует обl^rение обычно
РаЗВИВаЮЩегося ребенка. (Например, использование печатньIх изображениЙ, предметньж и
ГРафических алгоритмов, электронньD( средств коммуникации, внешних стимулов и т.п.)

ОСОбая ор?анulацuя обученuя. Учитывается потребность в качественной
ИНДИВИДУализации обуrения, в особоЙ пространственноЙ и временной и смысловой
ОРГаНИЗации образовательноЙ среды. Например, дети с умственноЙ отсталостью в сочетании с
РасстроЙствами аутистичоского споктра изначально нуждаются в индивидуttльной подготовке
ДО Реализации групповьIх форм образования, в особом структурировании образовательного
Пространства и времени, дающим им возможность поэтапно (кпошагово>) понимать
последователь}Iость и взаимосвязь явлений и событий окружtlющей среды.

Опреdеленuе 2ранuц образоваmельноzо просmрансmва предполагает rIет потребности в
Максимaльном расширении образовательного пространства за пределап{и образовательного
}ЧреЖдения. К примеру, формирование навыков социальноЙ коммуникации необходимо
осуществJIять в ecTecTBeHHbIx условиях: в магазине, кафе, rrоликлинике, общественном
транспорте и др.

Проdолэtсumельносmь образованuя. Руководствуясь принципом нормализации жизни,
общее образование детей с умеренной, тяжелой, гпубокой умственной отсталостью, с ТМНР по
адаптированноЙ основноЙ общеобразовательноЙ програллме происходит в течение 13 лет.
Процесс образования может происходить как в классах с 1 дополнительного по 12 (по одному
году обуrения в каждом), так и в близковозрастньж классах (группах) по возрастающим
ступеням обучения. Основанием для перевода обуlающегося из кJIасса в класс явJIяется его
возраст.

Следует )пIитывать и потребности в пролонгированном обуrении, вьIходящим за рапdки
школьного возраста. Например, обуrение сап{остоятельному проживанию в условиях квартиры,
где продолжается формирование бытовых навыков, навыков социttльно-коммуникативной
деятельности и организации свободного времени; обуrение доступной труловой доятельности,
ремеслу в условиях сопровождаемого трудоустройства или специальньD( мастерских и т.д. С
)четом трудностей переноса сформированньIх действий в новые условия названный аспект
особенно актуален для обуlаrощихся с ТМНР, особенно дJIя поддержания самостоятельности и
активности в расширении спектра жизненЕьD( компетенций.

Опреdеленuе Kpyza лuц, учасmвуюлцuх в образованl,tu u ux взаulчлоdейсmвuе. Необходимо

учитывать потребность в согласованньIх требованиях, предъявJIяемьгх к ребенку со стороны
всех окружающих его людей; потребность в совместной работе специалистов разньrх
профоссий: специальньIх психологов и педагогов, социальньж работников, специалистов
здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе его образоваЕия. Кроме того,
при организации образования необходимо уIIитывать круг контактов особого ребенка, который

может включать обслуживающий персонап организации, волонтеров, родственников, друзеЙ
семьи и др.

,Щля реализации особьтх образовательньж потРебностей обуrающегося с умственноЙ
отсталостью, с ТМНР обязательной явJIяется специЕIльнаJI организация всеЙ его ЖиЗНИ,

обоспочивающая развитио 9го жизненной компетенции в уоловиях образовательной

организацииив семье.



1.1.4. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной

общеобразовательной программы и специальной индивидуальной программы развития.
Из-за системньIх 

"ару*"""й развития обуrающихся с умеренной, тяжелой, глубокой

умственной отстатlостью и с ТМНР дJUI данной категории детей показан uнduвudуальный

уровень umоlовоео рвульmаmа обlцеzо образованuя. Благодаря обозначенному в Фгос
варианту образования все обуlаrощиеся, вне зависимости от тяжести состояния, включаются в

образовательное пространство, где принципы организации предметно-развивающей среды,

оборудование, технические средства, программы учебньгх предметов, коррекционньгх

технологий, а также содержание и методы обуrения и воспитания опредеJuIются

индивидуt}льными возможностями и особьшци образовательными потребностями ребенка. i
Итоговые достижениЯ обуrающихсЯ с умеренной, тяжелой, глубокой умственной

отстыIостью, с ТМНР (вариант 2) принципиаJIьно отличtlются от требований к итоговым

достижениям детей с легкой умственной отiта-постью (вариант 1). они опредеJUIются

индивидуальными возможIIостями ребенка и тем, что его образование нацеленО на

максимЕlльное развитие жизненной компетенции. Овладение знаЕиями, умениями и навыками в

разпичньD( образовательньD( областяХ (какадемИческий> компоненТ) регламеНтируетсЯ РаIчIКаМИ

,rооезн"о и необходимьIх uнсmруменmов для решения задач повседневной жизни. Накопление

доступньгх навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой

деятельности, а также перенос сформированньD( представлений и умений в собственную

деятельность (компонент ((жиЗненной компетеЕции>) готовит обуrающегося к испопьзованию
приобретенньж в процессе образования умений дJUI активной жизни в семье и обществе.

Итогом образования человека с умственной отст{lпостью, с ТМНР явJUIется

нормализация его жизни. Под нOрмализацией понимается такой образ жизни, который
являетсЯ привычным и необходимым дJUr подавJIяющего большинство людей: жить в семье,

решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую

деятельность, опредеJUIть содержание своих увлечений и интеросов, иметЬ возможностЬ

самостояТельнО приниматЬ решениЯ и нестИ за ниХ ответствеНЕость. Общим результатi,tм
образования такого обуrающегося можот стать набор компетенций, позволяющих соразмерно

психическим и физическим возможностям максимttльно самостоятельно решатЬ задачи,

направленные на нормализацию его жизни.
особые образовательные потребности детей с умеренной, тяжелой, глубокой

умственной отсталостью, с Тмнр диктуют необходимость специальной индивидуальной
программы развития дJIя их обуrения и воспитания. Щелью реализации такой прогрtlNlмы

явJIяется обретение обучающимся таких жизЕенньж компетенций, которые позволяют ему

достигать максималЬно возможной саruостоятельности В решении повседнеВньIх жизненньгх

зацач, обеспечивают его включение в жизнь общества на осIIове индивидуального поэтапного,

планомерЕого расширения жизненного опыта и повседневньIх социальньIх контактов в

доступньж дJIя каждого обуrаощегося пределах.
специальнttя индивидуальнaя программа развития (сипр) разрабатывается на основе

адаптироВанноЙ основноЙ общеобразоватепьной программы и нацелена на образование детей

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с Тмнр с учетом их

индивиду€}льньIх образовательньж потребностей. СИПР составJIяется на ограниченный период

временИ (одиН год). В ее разрабОтке принимают rIастие все специutJIисты, работаrощие с

ребенком в образовательной организации, при)частии его родителей. l

СтруктуРа специаЛьноЙ индивидУальноЙ программы развития включает: общие

сведения о ребёнке; характеристику, включающую оценку развития обуlаrощегося на момент

составленИ" ,rроaрurмы И опредеJUIЮЩую приОритетные направления воспитания и обуrения

ребёнка; индивидуаJIьный уlебный ппан; содержание образования в условиях организащии И

семьи; организация реализации потребности в уходе и присмотре; перечень специапистов,

участвуюЩих в разРабоr*" и ре€rлизации СИПР; перечень возможЕьIх задач, мероприятий и

форм сотрудничества организации и сомьи обучающогося; перечень необходимьж технических

средстВ и дидактИческиХ материаJIОв; средства монитоРинла и оценки динамики обуrения.



Кроме того, програп{ма может иметь приложение, включающее задания и рекомендации дJIя их
выполнения ребёнком в домашних условиях.

I. Общие сведения содержат персонч}льные данные о ребенке и его родитеJIях;
П. Характеристика ребенка составJIяется на основе IIсихопого-педагогического

обследования ребенка, проводимого специалисталли образовательной организации, с цепью
оценки актуального состояния развития обуrшощегося и оrrределения зоны его ближайшего
развития. Характеристика отражает:

1) бытовые условия семьи, оцонку отношения членов семьи к образованию ребенка;2) заключение ПМПК;
3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии ребенка;
4) особенности проявления познавательньD( процессов: восприятий, вниманищ

п€tN,Iяти, мышления;
5) состояние сформированности устной речи и речомыслительньIх операций;
6) характеристика поведенческих и эмоциональньж реакций ребенка, наблюдаемых

специалистами; характерологические особенности личности ребенка (со слов родителей);'7) сформированность социально значимьж навыков, умений: коммуникативные
возможности, игра, интеллектуальные умения: счет, письмо, чтонио, содоржание продставлений
об окружающих предметах, явлениях, саirлообслуживание, предметно-практическаJI
деятельность;

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны
окружtlющих: полная/частичная, постоянная/эпизодическаlI;

9) выводы по итогапd обследования: приоритетные образоватепьные области,

учебные продметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной
организации, в условиях надомного обуrения.

Ш. Индивидуа.rrьный уrебный план отрФкает уrебные предмоты, коррекционные
занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуальЕого рtlзвития ребенка, и
устанавливает объем недельной нагрузки на обуrающегося.

IV, Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по формированию
представлений, действий/операций по каждой из прогрЕlI\{м уrебньтх предметов, коррекционньж
занятий и др)тих программ (формирования базовьтх уrебньтх действий; нравственного

развития; формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества организации и семьи обуrающегося).
Задачи формулируются в качестве возможньfх (ожидаемьгх) результатов обуrения и воспитания

ребенка на определенный уlебный период (или год).
V. Необходимьпrл усдовием реЕtлизации специальной индивидуа-пьной програI\{мы

развития дJIя ряда обуrающихся явJIяется организация ухода (кормление, одевание/раздевание,
совершенио гигионических процедур) и присмотра. Под присмотром и уходом за детьми
понимается комплекс мер по организации питаIIия и хозяйственно-бытового обслуживания
детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня (п. 34 ст. 2 ФедеральнОгО

закона от 29 декабря 20|2 г. Jt 273-ФЗ к Об образовании в Российской Федерации>). Уход
предполагает выполнение следующей деятельности: у(од за телом (обтирание влажными
салфеткаlrли, подмывание, смена подгузника, мытье рук, лица, тела, чиста зубов и Др.);

выполнение назначений врача по приему локарств; кормление иlили помощь в приеме пиЩи;

сопровождение ребенка В туалете, высаживание на унитаз в соответствии с индивидуальным
графиком; раздевание и одевание робенка, оказание необходимой помощи в раздеванИИ И

одевании ребенка; контроль внешнего вида ребенка (чистота, опрятность); придание

правильной позы ребенку (с целью профилактики порочньD( состояний), смена положений тела

в точение учебного дня, в том числе с использованием ТСР (вертикttлизатор, кресло-коJIяска,

ходунки, подъемник и др.).
ПрисмотР fiообходиМ дJIЯ обеспечения безопаоности обраrощихся, сохранности

материалЬных ценностей. Необходимость в присмотре возникаеъ например, когда у ребенка
наблюдаЮтся пробЛемы повеДения вслеДствие РАС, нарушений эмоционаJIьно-вопевой сферы:



агрессия (в отношении людей иlпли предметов), сал,tоагрессия; полевое поведение; проблемы
поведения вследствие трудностей освоения общепринятьтх норм и правил поведения
(оставление класса, выход из школы без предупреждения взросльж и др.); в слyIаJIх эпилепсии,

других сопутствующих нарушений (соматические, неврологические и т.д.), в Тех ситуациях,

когда ребенок использует предмоты не по назначению (например, для оральной стимупяции),
что вызывает угрозу травмирования ребенка или повреждение, либо утрату предмета.

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и выполняюТСЯ В

соответствии с индивидуальным расписанием ухода и потребностью в присмотре, которые
отражаются в индивидуальном графике с указанием времени, деятельности и лица,
осуществJIяющего уход и присмотр, а также перечня необходимьD( специальньж материалов я
сродств.

VI. Специ€uIисты, у{аствующие в реализации СИПР.
VII. Программа сотрудничоства специалистов с семьей обуrающегося включает задачи,

направленные на повышение информированности семьи об образовании ребенка, развитие
мотивации родитепей к конструктивному взаимодействию со специалистапdи, отражающие
способы контактов семьи и организации с целью привлечения родителеЙ к участию В

разработке и реЕrлизации СИПР и преодоления психологических проблем сеМьи.
VШ. Перечень необходимьгх технических средств общего и индивидуального

назначения, дидактических материаJIов, индивидуальные средства реабилитации, необходимьгх

дJuI реализации СИПР.
Ж. Средства мониторинга и оценки динамики обуrения. Мониторинг розультатоВ

обуления проводится не режо одного раза в полугодие. В ходе мониторинга споциалисты
образоватепьной организации оценивают уровень сформированности предстаВлений,

действий/операций, внесенньIх в СИПР. Например: (выполняот действие самостоятельно)),
((выполняет действие по инструкции> (вербальной или невербальной), (выполЕяет действие по
образцу>, ((выполняет действие с частичной физической помощьюD, ((выполняет деЙствие сО

значительной физической помощью), <<действие не выполняет); представление: <узнаdГ

объект>>, (не всегда узнает объект> (ситуативно), кне узнает объект>. Итоговые резУльтаТЫ
образования за оцениваемый период оформляются оrrисательно в дневниках наблюдения и В
форме характеристики за уrебный год. На основе итоговой характеристики составJUIеТся СИПР
на следующий rrебный период.

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренпой, тяяселой,

г.гryбокой умственной отсталостью (интеллекryальными нарушениями), тяжелыми и
множественными нарушениями развития адаптированноЙ основноЙ

общеобразовательной программы
В соответствии с требованиями ФГоС к АооП для обуrающихся с умеренной, тяжелой,

гпубокой умствеIrной отстаrrостью, с тмнР (вариант 2) результативность обуrения каждого
обуrающегося оценивается с rIетом особенностей его психофизического рttзвития и особьтх

образовательньж потребностей. В связи с этим требования к результатаIчI освоения

образовательньtх програN{м rrредставJIяют собой описание возможньгх результатов образования

данной категории обуrающихся.
1. Язык и речевая практика

1.1. Речь и альтернативная коммуникация. д

|) Развumuе речu как среdсmва обtценuя в конmексmе познанuя окруJюаюu4е2о 74uра u

лuчно?о опьtmа ребенка.
о Пониманио слов, обозначающих объокты и явлония природы, объекты

рукотворного мира и деятельность человека.
о Умение сап{остоятепьного исполЬзования усвоенного лексико-грЕlмматического

материала в уrебньтх и коммуникативньD( цеJIях.

l0



о Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фаrrлилия, возраст, пол, место
жительства, интересы.

. Представления о возрастньж изменениях человека, адекватное отIIошение к своим
возрастным изменениям.

2) Уменuе решаmь касrcdоdневные ilсuзненные заdачu, связанньlе с уdовлеmворенuеJй
первоочереdных поmре бносmей.

о Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туtшет, выполнять
гигиеЕические процедуры, одеваться и раздеваться и др.

. Умение сообщать о своихпотребностяхи желаниях.
3) Улtенuе поddерuсuваmь образ эtclklшlt, сооmвеmсmвуюu4uй возрасmу, поmребносmям u

оzранuченuяJч, зdоровья; поddерсюuвалпь реJюuJrl dня с необхоdltlчtьLfurlt озDоровurпельныtчtlt
процеdуралtu.

о Умение опредеJIять свое самочувствие (как хорошее или плохое), пок€lзывать или
сообщать о болезненньD( ощущениях взрослому.

о Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка
зубов уtром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).

о Умение следить за своим внешним видом.
4) Преdсmавленurl о своей сеJilье, взаlьмооfпноuленurlх в семье.
о Представления о члонах семьи, родственньж отношениях в семье и своей

социальной роли, обязанностях чпенов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

3.3. ,Щомоводство.
1) Овлаdенuе уменuем выполняmь dосmупны.е бы,rповьtе порученuя (обжанносmu),

связанные с вьlполненuелt повсеdневных dел dома,
о Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка,

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.
о Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.
о Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних

вещей, продуктов, химических средств бытового назначения.
о Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические

средства, инструменты, собпюдая правила безопасности.
о

3.4. Окружrающий социальный мир
|) Преdсmавленuя о Mupe, созdанном руксlfuru человека
. Интерес к объектап{, созданным человеком.
о Представления о доме, школе, о расположенньIх в них и рядом объектах (мебель,

оборулование, одеждq посуда, игроваJI площадка, и др.), о траIIспорте и т.д.
о Умение соблюдать элементЕ)IIые правила безопасности поведения в доме, на

улице, в транспорте, в общественных местах.
2) Преdсmавленuя об окруэюаюлцл,tх люdях: овлаdенuе первоначальныJчlu преdсmавленuяJлll,'

о соцuслльной эtсuзнu, о профессuонмьных u соцuслльных роляс люdей.
о Представлония о деятельности и профессиях пюдей, окружающих ребенка

(уrитепь, повар, врач, водитель и т.д.).
о Представления о социапьньIх роJIях людей (пассажир, пешеход, пок)дIатель и

т.д.), правилах поведения согпасно социальным роJIям в различных ситУацияХ.
о опыт конструктивного взаимодействия с взроспыми и сверстникаI\dи.

о Умение соблюдать прttвила поведения на уроках и во внеурочной доятельности,
взаимодействовать со взроспыми и сверстникапdи, выбирая адекватЕую дистанцию и формы
контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.

3) Развumuе JйеэtсJluчносmных u 2рупповьш оmноtаенuй.
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о ПредставJIения о дружбе, товарищах, сверстниках.
о Умение находить друзей на основе личньж симпатий.
о Умение строить отношения на основе IIоддержки и взаимопомощи, уМеНие

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.
о Умение взаимодействовать в груrrпе в процессе уlебной, игровой, Других Видах

доступной деятельности.
о Умение организовывать свободное время с r{етом своих и coBMecTHbIx интересоВ.
4) Накопленuе пололсumельноzо опьlmа соmруdнuчесmва u учасmuя в обu4есmвенноЙ

)t(uзнu.
. Представление о праздниках, праздничньIх мероприятиях, их содержаНии,

участие в них.
. Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде,

на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.
о Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.
5) Преdсmавленuя об обязанносmях u правсLх ребенка.
. Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность

личности и достоинства и др.
. Представления об обязанностях обучающегося, сына"/дочери, внука,/внучки,

гражданина и др.
6) Преdсmавленuе о сmране проэtсuванuя Россuя.
о Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте

проживания.
. Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).
. Представление о значимых исторических событиях и выдающихся JIюдях России.

4. Искусство
4.1. Музыка и движение.

1) Развumuе слуховьm u dвuzаmельных воспрuяmuЙ, mанцевальньtх, певческuх, xopo+blx

ул,tенuй, ocloetl,te uzpe на dосmупньtх 74узьlкальных uнсmрулпенmах, эh|оцuональное u

пракmuческое обоzаulенuе опыmа в процессе Jч!УЗьtКальньlх заняmuй, l,tzp, Jrtузьlкально-

m а н ц е в ал ь н blx, в о ксlл bllblx 11 uн с mру Jи е н m ал ьн btx в bt с mу rш е нuй.

о Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение,

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).
о Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцева"IIьные движения.
о Освоение приемов игры на музыкаJIьных инструментах, сопровождение мелодии

игрой на музыкальных инструментах.
о Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.
2) Гоmовносmь к учасmuю в совJйесmных л4узьlкальных JйеропрuяmuЯХ,

о Умение rrроявлять адекватные эмоционi}льные реакции от совместной и

самостоятельной музыкальной деятельности.
. Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;
о Умение использовать полученные навыки дJUI участия в представлениях,

концертах, спектаклях, др.

4.2. ИзобРазительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
|) Освоенuе dосmупных среdсmв uзобразumельной dеяmельносmu: лепка, апплuкацuя,

рuсованuе,, Llспользованuе разлuчllых uзобразumельньlх mехнолоzuй.

о Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.
. Умение использоватЬ инстр)ментЫ И материаJIы в процессе доступной

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).
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2) Овлаdенuе dосmупнымu среdсmваJч|u комJ}4унuкацuu u обtценuя - вербальныJчtl,t 11

невербальноrru] .

о Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными
показаЕиями.

о Понимание обращенной речи, поЕимание смыспа рисунков, фотографий,
пиктогр€lпdм, других графических знаков.

о Умение пользоваться средствами альтернативной коммуЕикации: жестов,

взгJIядов, коммуникативньD( таблиц, тетрадей, воспроизводящих (синтезирующих) речь

устройств (коммуникаторы, персонапьные компьютеры, др.).
3) Уменuе пользоваmься dосmупньlмu среdсrпваfuru коммунuкацuu в пракmuке

экспрессuвной u ufurпрессuвной речu dля решенuя сооmвеmсmвуюulv,Iх во3расlпу эюutпейскuх

заdач.
о Мотивы коммуникации: познаватепьные инторесы, общеЕие и взаймодействие в

разнообразньD( видах детской доятепьности.
о Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя

невербальные И верба.тlьные средства, соблюдение общепринятьD( прutвил коммуникации.
о Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе

общения:
,/ использоваIIие пред{етов, жестов, взгJIяда, ш)лчlовь[х, голосоВЬIх,

речеподражательньIх реакций дJIя выражония индивидуальньгх потРебНОСТей;
,/ пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточкаN,lи,

таблицами с графическими изображениями объектов и действий пугем указания на

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступныпл способом;
,/ общение с помощью электронIIьD( средств коммуникации (коммуникатор,

компьютерное устройство).
4) Глобальное чmенuе в dосmупных ребенку преdелах, понlt|у|анltе смьlсла узнаваеJйо?о

слова.
о Узнавание и различение напечатаЕньD( слов, обозначающих имена людей,

названия хорошо известньD( предметов и действий.
о Использование кЕ)точек с напечатанными слоВаI\{и как средства коммуникации.
5) Развutпuе преdпосьlлок к осJл|ы,сленному чmенuю u пtлсьму, обученuе чmенuю u пuсьл4у.

о Узнавание и рвличение образов графем (букв).
о Копирование с образца отдельньD( бук", слогов, слов.
о Начапьные навыки чтения и письма.
при обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих

IrредметоВ дооП дJIя обуIаЮщихсЯ с умственНой отста-постью (вариант 1).

2. Математика.
2. 1. Математические представлепия

|) Элеменmарные цпаfпемаmuческuе преdсmавленuя о форлlе, велuчuне; колuчесmвенные

(dочuсловьtе), просmрансmвенньlе, временные преdсmавленuя

о Умениершличать И сравнивать предметыпо форме, вепичине, удаленности.
о Умение ориентироваться в схеме тепа, в пространстве, наплоскости.
о Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.

2) Преdсmавленltя о колltчесmве, чuсле, знакомсmво с цuфралtu, сосmавоIlL чuсла в

dосmупiьtх^ребенку преDелм, счеlп, реutенuе просmых арuфмеmuческuх заdач с опорой на

наzляdносmь,
о Умение соотносить число с соотвотствующим количеством предметов,

обозначать его цифрой.
о Умонио поресчитывать предметы в доступньrх пределах.

' На""lкИ пользованиrI средствами €lльтернативной коммуникаuии формируются в рамках коррекционЕого

курса кАльтернативная коммуникация) 
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о Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10-ти.
. Умение обозначать арифметические действия знаками.
о Умениерешать задачи наувеличение и уменьшение наодну, несколько единиц.
З) Овлаdенuе способносmью пользоваmься л4аmеfuIаmuческu741] знанuямu прu решенuu

с о о mв е m с m ву юu,luх в о з р а с mу эюum е й с кuх з аd ач.
о Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными

деньгами и т.д.
о Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и

измерительными приборами.
о Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.
о Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса,

телефона и др.
о Умение различать части суток, соотносить действие с временными

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по
часам, соотносить время с началом и концом деятельности.

3. Окружающий мир
3.1. Окружающий природный мир

1) Преdсmавленuя о явленuях u объекmах неэюuвой прuроdьt, сл4ене времен zoda u
сооmвеmсmвуюu4uх сезонньtх uзJиененuях в прuроdе, yMeHue аdапmuроваmься к конкреmньIм
прuр о d нылt u клuJчt аmuч е cKuJvI у сл о вuям.

о Интерес к объектам и явлениям неживой природы.
о Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес,

JIуг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.).
. Представления о временах года, характерньгх признаках времен года, погодньж

изменениях, их влиянии на жизнь человека.
о Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил

жизнедеятельности, охраны здоровья.
2) Преdсmавленuя о эtсuвоmно]й u расmumельно74 ]rluре, uх значенuLl в эtсuзнu человека.
о Интерес к объектам живой природы.
о Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды,

понятия (полезные) - (вредные), (дикие) - (домашние) и др.).
о опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за

ними.
. Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и

др.).
З) Элеменmарньtе преdсmавленuя о mеченuu Bpe]vteчu.

о Умение рtвличать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем
года.

. Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в точение недели,
месяца и т.д.

о

3.2. Человек
|) Преdсmавленuе о себе как кЯ>, осознанuе обtцносmu u разлuчuй кЯ> оm dруzuх.
о Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии,

отражением в зеркале.
. Представление о собственном теле.
о отнесение себя к определенному полу.
о Умение определять <<моё> и (не моё>, осознавать и выражать свои интересы,

желания,
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о Умение использовать различные изобразительные технологии в процоссе

рисования, лепки, аIIпликации.
2) Способносmь к ссLмосmояmельной uзобразumельной dеяrпельносmu.
о Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радооть) в процессе

изобразительtrой деятельности.
о Стремлоние к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать

резупьтаты работы.
о Умение выражать свое отЕошение к результатаrrл собственной и чужой творческой

деятельности.
З) Гоmовносmь кучасmuю в co*Mecmчbtx Jчrеропрuяmuях.
о Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со

сверстникапdи, взрослыми.
о Умение использовать полrIенные навыки дJuI изготовления творческихработ, для

уIастия в выставках, конк)рсах рисунков, поделок.

5. Технологии
5.1. Профильный труд.

1) Овлаdенuе rпруdовьlл,tu уменuяtпu, необхоduмьlмu в рсвных Jюuзненны,х сферах;
овлаdенuе улпенuел4 аdекваtпно прuменяfпь dосmупньtе mехнолоluческuе цепочкu u освоенные
rпруdовьtе навыкu dля соцuалlьноео u mруdовоzо взаuмоdейсrпвuя.

о Интерес к овпадению доступными профипьными, прикладными,
вспомогательными видаN,Iи труловой деятельности, например: кераi\{ика, батик, печать,
ткачество, растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей
региона.

о Умение выпопнять отдельныо и комппексные элементы трудовых операцийо
несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания.

о Умение использовать в трудовой деятельности рtвличные инструменты,
материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности.

о Умение соблюдать технопогические процоссы, например: выращивание и уход за

растениями, при изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткаци, глины и другие, с rIетом
особенностей региона.

о Умение выполнять работу качоственно, в установпенный промежуток времени,
оценивать результаты своего труда.

2) Обоzащенuе полоJюl]fпельноaо опьttпа u усmановка на акfпuвное uспользованuе
освоенных rпехнолоеuй u навыков dля uнduвudуапьноZо эюuзнеобеспеченuя, соцuаJtьноzо

рсввumuя u помоulu блuзкutп.
о Потребность активIIо участвовать в совместной с другими деятельности,

направленной на свое жизнеобеспечение, социапьное развитио и помощь бпизким.

6. Физическая культура.
6.1. Адаптивная физкульryра.

1) Воспрuяmuе собсmвенноео mела, осознанuе своuх фuзuческllх возмоэtсносmеЙ u

i, ОZРаНUЧеНUЙ.
r освоение доступньж способов коЕтроJIя над функциями собственного тела:

сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованиом технических средстВ).

о освоение двигательньIх навыков, координации, последовательности движений.
о СовершенствоваIIие физических качеств: ловкости, силы, быстроты,

выносливости.
о УМенио радоВатьсЯ успохаI\,I: вышо прыгнул, быотрее пробежал и др.
2) Сооmнесенuе са74очувсmвuя с насfпроенuем, собсmвенной акfпuвносmью,

самосmояtпельносlпъю u незавuсuлlосtпью.
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о Умение опредеJIять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость,
болевые ощущоIIия, др.

о Повышение уровня сЕtмостоятельности в освоении и совершенствовании
двигательньrх умений.

3) Освоенuе dосmупньtх вudов фuзкульmурно-спорmuвной dеяmельносmu: езdа на
велосuпеDе, хоdьба на лыэюсlх, спорmuвные uzpbl, mурuзлц пJtаванuе,

о Инторес к определенным видам физкультурЕо-спортивной деятельности: езда на
велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая
подготовка.

о Умение ездить на вепосипеде, кататься на санках, ходить на пыжах, плаватЁ
играть в подвижные игры и др.

3.1.3. Система оценки достижений обучающихся с умеренЕой, тяжселой, глубокой
умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями развития

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной
программы

Текуtцая аттестация обуrающихся включает в себя полугодовое оцеIlивание результатов
освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной оргаIIизации.
Промеэюуmочнсlя (годовая) аттестация представJuIет собой оценку результатов освоения СИПР
и рt}звития жизненньD( компетенций ребёнка по итогаNI 1"rебного года. Д.пя организации
аттестации обl"rающихся рекомендуется применять метод экспертной группы (на
междисциплинарной основе). Она объединяет ра:lньж специч}листов, осуществJuIющих процесс
образования и развития ребенка. К процессу аттестации обуlающегося жеJIательно привлекать
чпенов его семьи. Задачей экспертЕой группы явJIяется выработка согласованной оценки
достижений ребёнка в сфере жизненньж компотенций. Основой служит анЕ}лиз резупьтатов
обучения ребёнка, динаNлика развития его личЕости. Результаты анализа должны бurl"
представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей
наличный уровень жизненной компетенции. По итогаIч1 освоения отраженньтх в СИПР задач и
анализа результатов обучения составляется развернутаJI характеристика уrебной деятельности

ребёнка, оценивается динаI\dика рЕввития его жизненньD( компетенций.
Итоговая оценка качества освоения обуrаrощимися с умеренной, тяжелой, глубокой

умственной отста.rrостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной программы
образования осуществJuIется образовательной организацией. Предметом итоговой оценки
освоения обl^rаrощимися адаптированной основной общеобразовательной програп{мы

образования для обуrающихся с умствеIIной отстшrостью (вариант 2) должно быть достижение
розультатов освоения специаJIьной индивидуаJIьной программы развития пОСледнего гОДа

обучения и развития жизненной компетеIIции обуrшощихся. Иmоzовая аттестация
осуществJIяется в течение последних двух недель у"rебного года путем наблюдения За

выполнением обуrаrощимися специально подобранньur заданий, позвоJIяющих вьuIвитЬ и
оценить результаты обуrения. При оценке результативности обуrения обуrающихся важнО

}пIитывать затрудIониJI в освоении отдельньгх предметов (курсов) и даже образователЬньТх

областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обуT ения и

развития в целом.
Система оцеЕки результатов отражает степень выполнеIIия обу.rаrощимСЯ СИПР,

взаимодействие следующих компонентов :

о что обуrающийся знает и умеет на конец уrебного периода,
. что из полrIенньж знаний и улtений он применяет на практике,
о насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
При оценке результативности обучения должньi rмтываться особенности психичесКОГО,

неврологического И соматического состояния , каждого обуrаrощегося. Вьrявпение

результативIIости обуrения должно происходить вариативно с rIетом психофизического

развития ребенка в процессе выполнения порцептивньIх, речевьIх, предМетнЬж ДейСТВИЙо
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графических работ и ДР.При предъявлении и выполнении всех видов заданий обуrаrощимся

должна оказываться помощь: разъяснение, покff}, дополнитольные словесные, графические и
жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распроделенным ДеЙСтВияМ И ДР.

При оценке результативности достижений необходимо уrитывать степень самостоятельности

ребенка. Оценка выявJIенньIх результатов обучения осуществJuIется в оценочньж покff}атеjlях,
ocHoBaHHbIx на качественньIх критериях по итогам выполняемьD( практических действий:
((выполняет действие саNdостоятельно)), (выполняет действие по инструкции) (верба.тlьной или
невербаJIьной), (выполняет действие по образцу>, ((выполняет действие с частичной

физической помощью)), (выполняет действие со значительной физическоЙ пОМОЩЬю>,

<действие не выполняет); (узЕает объект)), ((не всегда узЕаот объект>, (не узнает объект>.

Выявление представлоний, умений и навыков обl^rающихся в каждой образовательной обпасти

должно создавать основу дJIя корректировки СИПР, конкретизации содоржаЕия дальнейшей
коррекционно-рЕввившощей работы. В сJIyIае затруднений в оценке сформироВаннОсти

действий представлений в связи с отсутствием видимьIх изменониЙ, обусловлонньIх тяжестью
имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, ДрУГие
возможные личностные результаты.

2. Содержательный раздел
2.1. Программа формирования базовых учебных действий

Программа формирования базовьрr уrебньтх действий у обуlшощихся с умеренной,
тяжелой, глубокой умственной отста-тrостью, с тмнР направлена на формирование готовIIости

У детеЙ к овпадеНию содеРжаниеМ АооП образования дJIя обуrаrощихся с умственной
отстtlлостью (вариант 2) и включает следующие задачи:

1. Подготовка ребенка к Еахождению и обуrению в среде сВерстниКоВ, К

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучшощихся.
2. ФормированиеуrебногоIIоведения:
о направленность взгJIяда (на говорящего взрослого, на задание);
о умение выIIолнять инструкции подагога;
о использование по назначению уrебньгх материaлов;
о умение выпопнять действия по образцуи по подражанию.
3. Формирование умения выполнять задание:
. в течение определенного периодавремени,
о от началадо конца,
1 с.зtlданнымикачествоннымипараI\4етрtlпdи.
4. Формирование умения саN{остоятельно переходить от одного задания (операции,

действия) к другому в соответствии с расписаЕием занятий, алгоритмом действия и т.д.

Задачи rо фор*"рованию базовьж уrебньтх действий вкJIючаются в СИПР с yreToM

особьтх образовательньтх потребностей Обу"rаrощихся. Решение поставленньж задач

происходит, как на групповьIх и индивидуальньж занятиях по уrебньшrл предмет€lN{, так и Еа

специально оргаЕизованньD( коррекционньD( занятиях в pal\{Kax уrебного плана.

2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области

I. Речь и альтернативная коммуникация
пояснительная записка.

Коммуникация и общение - неотъемлемые составJIяющие социальной жизни человека,

специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его

,rоп"оцЪr"о. общение с окружающ"м". Физические ограничения при ДЦП затрудняют

формирование экспрессивньгх движений (мимика, указательные жесты и др,), работу

артикуJUIционного аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки и споги, У детей,

имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройсТваIчIИ, отсутствует

потребность в коммуникативньж связях, имеются трудности выбора и испопьзования форм
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общения, вкпючtUI коммуникативЕую речь и целенаправленностЬ речевой деятельности. У
детей с выраженными Еарушениями интеллекта отмечается грубое недорtввитие речи и ее
фУНКЦИЙ: КомМуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и
Множественными нарушениями рЕ}звития устнаJI (звуrацая) речь отсутствует или нарушена
насТолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно.

В СВЯЗИ С ЭТИм, обучение детей речи и коммуникации должно включать
целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на
развитие сохранньж речевьж механизмов, а также на обуrение использованию аJIьтернативньIх
средств коммуникации и соци€lльЕого общения.

Щель обуrения - формирование коммуникативньIх и рочевьж навыков с использование]ч
средств вербальной и невербальной коммуникации, уI!{ения пользоваться ими в процессе
социального взаимодействия.

Смыслом обуrения социапьному взаимодействию с окружающими явJIяется
индивидуальное поэтапЕое планомерное расширение жизненного опыта и повседневных
социальньD( контактов в доступньж для ребенка пределах. Щля этого организуется специаJIьная
работа пО введеЕию ребёнка в более сложную предметную и соци€rльную среду, что
предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду
сверстников в доступньIх ребенку пределах, организованноо вкJIючение в общение.

ПРОГРаrчrмНо-методический материал по <Общению) представлен следующими
РаЗДеЛаМи: кКоммуникация), <Развитие речи средствами верба.пьной и невербаrrьной
коммуникации)), <Чтение и письмо)).

образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков
установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной
ИНДИВИДУttПЬнОЙ программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от
ВОЗМОЖнОсТеЙ ребенка, подбирается средство коммуникации дJuI реализации поставленньгх
ЗаДаЧ. ЕСЛи ребенок не владеет устной (звучащей) речью, ему подбирается апьтернативное
СРеДСТВо коммуникации, например, жост, пиктогрчtN{ма или др. К альтернативным средствЙ
КОММУникации относятся: взгJuIд, жест, мимика, предмет, графические изображения
(фОтография, цветнаlI картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово),
ЭЛеКТРОнные устроЙства (коммуникативные кнопки, комм)rникаторы, планшетные компьютеры,
компьютеры).

РазДел кРазвитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации) включает
иМпрессивную и экспрессивную речь. Задачи по рчввитию импрессивной речи направлоны на
фОРмирование уN(ения понимать обраценную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи
НаПРаВлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить
предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеюций устной (зв1..rащей) речью, rIится
Общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обуrение импрессивной речи и
экспрессивной проводится параллельно.

Раздел <Чтение и письмо)) включает глобальное чтение, предпосылки к осмысленному
чтению и письму, начаJIьные навыки чтения и письма.

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обу"rения. С обуrающимися,
нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, осуществJuIются коррекционно-
развивающие занятия, где также формируются коммуникативные навыки, в том числе с
использованием технологий по альтернативной коммуникации. 

D
Материально-техническое оснащение учебного предмета кОбщение) включает:
о графические средства дJuI а-rrьтернативной коммуникации: таблицы бу*",

карточки с изображениrIми объектов, людеЙ, деЙствиЙ (фотографии, пиктограммы, символы), с
напечатанными словами, наборы бу*", коммуникативные таблицы и тетради для общения;
сюжетные картинки с рtвличной тематикоiт дляразвития речи;

о электронные устройства дJIя ЕlJIьтернативной коммуникации: записывающие и
воспроизводящие устройства, коммуникаторы (например, Language Master KBig Мас>, KStep Ьу
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step), <GoTalk>, <MinTalker> и др.), компьютерные устройства, синтезирующие речь
(например, пданшотньй компьютер и др.);

. инФормационно-программное обеспечение: компьюторные програN{мы дJIя
создания пиктограI\{м (например, KBoardmaken, KAlladin> и др.), системы символов (например,
KBliss>); компьютерные програI\{мы для общения (например, кОбщение>> и др.), обуrаrощие
компьютерные програп{мы и програп{мы дJIя коррекции рtlзличньD( нарушений речи;

о аудио и видеоматери€lлы.

Примерное содер}кание предмета
Коммунакацuл

Копtпtунuкацuя с uспользованuем вербальньtх среdсma
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с

собеседником, )лет эмоционttльного состояния собеседника. Реагирование на собственное имя.
Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания
звуком (словом, предложением). Вьтражение своих желаний звуком (словом, предложением).
Обращение с просьбой о помощи, выражФI её звуком (сповом, предложонием). Выражение
согласия (несогпасия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком
(словом, предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов
предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с
собеседником, соблюдоние дистанции (очередности) в рtвговоре. Прощание с собеседником
звуком (словом, предпожением).

Коммунuкацuя с uспользованuеJil невербальньtх среdсmв.
Указание взгJIядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неуловольствия); приветствие
(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия
(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за
помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звrIащим
предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звуIIащим предметом;

обращение за помощью, отвоты на вопросы, предполагающие согласио (несогласие) с

использованием зву{ащего предмета. Выражение своих жепаний, благодарности, обращение за

tIомощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа.
Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих
желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задаВаНие

вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветнм картинка, чернО-

белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия
(неуловольствия), бпагодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с испопьзованием Карточек С

напечатанными сJIовtlпdи. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия),

благодарности, своих жепаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на

вопросы, задаванио вопросов с использованием таблицы букв.
выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих

желаний, приветствие (прощание), обрапtение за помощью, ответы на вопросы, задавание

вопросов с использованием воспроизводящего устройства (например, <Language Master>).

ПривлечеНие внимания, выражение согласиЯ (несогласия), благодарности, своих жепаний,

обрuщa""о за помоЩЬЮ, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с

использованием кнопки (клавиши), нажатие которой запускает воспроизводящее речь

устройство (например: KBig Мас>>, KTalk Block>, <Go Talk One>). Выражение согласия

("""о.пu""я), блаiодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью,

ответы на вопросы, задаванио вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях и т,д, с

использованием пошагового коммуникатора (наприморо 'ostep Ьу step"). Выражение своих

желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за

IIомощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием
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коммуЕикатора (например: KGoTalk>>, KMinTalker>, <SmallTalker>, <Xl-Talken>, <<PowerTalker>),

Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание),

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, расскz}зывание с
использованием компьютера (планшетного компьютера).

Развumuе речu среdсmвамu верба.пьной u невербальной коммунuкацuа
Импрессuвная речь.

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, мм й др.). Реагирование на
собственное имя. Узнавание фазличение) имён членов семьи, уrащихся класса, педагогов.
Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животныъ
овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадпежности, продукты, транспорц птицы и
др.). Пониманио обобщающих понятий (посула, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные,
овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспоръ птицы и
др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать,
спать, рисовать, играть, гуJIять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвец
величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко,
тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, ук€}зывающих
на предмеъ его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число,
количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначаrощих взаимосвязь слов в
предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простьж предложений. Понимание
сложных предложений. Понимание содержания текста.

Экспрессuвная речь.
Называние (употребление) отдепьньD( звуков, звукопод)ажаний, звуковьгх комплексов.

Называние (употребление) простьж по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.).
Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов
класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки,
одеждq обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежностй,
продукты, транспоръ птицы и др.). Называние (1тrотребление) обобщающих понятий (посуда,
мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные
принадлежности, продукты, транспоръ птицы и др.). Называние (употребление) слов,
обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть,
гуJIять и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвец величина,

форма и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние
(громко, тихо, быстро, медлонно, хорошо, ппохо, весело, грустно и др.). Называние
(употребление) слов, указывающих на предмец его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние
(употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.).
Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предпожении (в, на, под, из,

из-за и др.). Называние (употребление) простьж предложений. Называние (употребление)
сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по
последовательно продемонстрированныпд действиям. Составление рассказа по одной сюжетной
картинке. Составление рассказа по серии сюжетньD( картинок.

Составление рассказа о прошедших, планируемьж событиях. Составление рассказа о
себе. Пересказ токста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии,
картинки, мнемокартинки).

сообщени"*:уuff #:"i:-:tr:::,::"{"##-":нzж#:::,:::::,ffi "*,оо""о.о
устройства). Сообщение имён членов семьи (уrащихся класса, педагогов класса) посредствоМ

напечатанIIого слова (электронного устройства). Использование графического изобраЖениЯ
(электронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебелЬ, ИГРУШКИ,

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежНоСТИ,

продукты, транспоръ птицы и др.). Использование графического изображения (электроннОГО

устройства) дJш обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоятьо бегать, сПать,
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рисовать, играть, гуJIять и др.). Использование графического изображения (электронного

устройства) для обозначения призЕака предмета (цвец величина, форма и др.).Использование
графического изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий
(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы,
школьныо принадлежности, продукты, транспорц птицы и др.).

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения
признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно
и др.).Использование напечатанного спова (электронного устройства,) для обозначония слова,

укtвывающого на продмоъ ого признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного

устройства для обозначения числа и количества продметов (пять, второй и др.). Составление
простьж продложоний с использованием графического изображения (электронЕого устройства).
Ответы на вопросы по содоржанию текста с использованием графического изображения
(электронного устройства). Составление рассказа по последовательно продемонстрированным
действиям с использованием графического изображения (электронного устройства).
Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического
изображения (электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетЕьD( картинок с
использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о
прошедших, планируемьтх событиях с использованием графического изображения
(электронного устройства).

Составпение рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного

устройства).

чmенае а пuсьмо
глобальное члпенuе,

Узнавание фазличение) напечатанньгх слов, обозначающих имена людей, названия
продмотов, действий. Использование карточек с напечатанными словЕlI\{и как средства
коммуникации.

Преdпосьtлкu к осмьлсленному чmенuю u пuсьлпу.

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием
элементов графем: обводка, штриховкq печатание букв (слов).

началlьньtе навы.кu чmенuя u пuсьма.
Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического

изображения буквы в слоге (слове). Называrrие буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы
(слога, слова, предложения).

II. Математические представления
пояснительная записка.

В повседневной жизни, rIаствуя в разньж видах деятельности, ребенок с тяжелыми и
множествонными нарушониями ра:}вития попадает в ситуации, требующио от него

использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно

поставить три тарелки, три столовьтх прибора и т.д.

У большИнства обьтчно развивающихся дотей основы математических представлений

формируЮтся в естеСтвенньIХ ситуацияХ. .Щети с выраженным Еарушением интеллекта Ее могут

овладеть элементарными математическими представпениями без специальЕо организованного

обуrения. Создание практических ситуаций, в которьгх дети непроизвольно осваивают

доступные дJIя них элемонты математики, явJIяется осIIовным приемом В обу"rении. В конечном

итоге важно, чтобы ребенок наrмлся применять математические представления в

повседневной жизни: оilредеJIять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он

сможеТ доехать домой, раоплатиТьOя в магазиII9 за покупку, взять необходимое количество

продуктов дJIя приготовлония блюда и т.п.

2|



Щель обуrения мЕIтематике - формирование элемеЕтарньгх математических
представлений и умений и применение их в повседновной жизни.

примерная программа построена Еа основе следующих рЕlзделов: <количественные

представления)), кПредставпения о форме>, <Представления о величине>, кПространственные
представления), кВременные представления).

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенкоМ в ходе освоениЯ ПРОГРЕlI\{МНОГО

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности,
т.е. вО времеIIнЫх, количественньIх, простраIIственньD( отношениях, решении повседневньгх

практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут
использоваться IIри сервировке стола) при раздаче материала и инструментов r{астникаь{
какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы
необходимо при выборе ингредиентов дJUI приготовления блюда, отсчитывании заданного

количестВа листоВ в блокноте, определонии количества испеченньж пирожков, изготовленньD(

блокнотов и т.д. Изуlая цифры, у ребенка закрепJuIются сведения о дате рождения, домашНеМ
адресе, номере телефона, календарньж датах, номерах пассажирского транспорта, каналах

телевизионньIх перодач и многое другое. В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год

обучениЯ с примерным расчетом по 2 часа в неделю (13-й год - 1 раз в неделю). Кроме того, в

рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно проводение занятий ПО

математике с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуаJIьной работе.
обу.rающимся, дJIя которьж содержание предмета недоступно, прогрtlп,Iма по математике не

включается в индивидуаJIьную образовательную програI\,Iму, предмет не вносится в

индивидуальный 1"rебный план.
МатериалЬно-техниЧеское обеспечениО предмета включает: различные по форме,

величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); наборы предметов дJUI занятий (типа

<НумикоН>>, МонтеСсори-материал и Др.); пазлы (из 2-х, З-х, 4-х частей (до 10); мозаики;

пиктограМмы с изображениями занятий, режимньж момеIIтов и ДР. событий; карточки с

изображеНием цифр, д.""*rruО знакоВ и монет; макетЫ циферблата часов; калькулятор; весь1;

рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифраIuи дJIя раскрашивания)
вырезания, наклеивания и другой материал; обучающио компьютерные прогРаММЫ,

способствующие формированию у детей доступньж математических преДстаВлеНИЙ.

Примерное содержание предмета
Колuчесmв енньrе преdсmавленuя,

нахождение одинаковьIх предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в

единое множество. Различение множеств (<<один>>, ((много)), (м€UIо)), кпусто>). Сравнение
множеств (без пересчетц с пересчетом).

Преобразование множеств (увеличение, )rменьшение, уравIIивание множеств). Пересчет

предметов по едиЕице. Счет равными числовыми группаI\dи (по 2, ло З, по 5). Узнавание цифр.

соотнесение количества предметов с числом. обозначение числа цифрой. Написание цифры.
Знаниеотрезкачисловогоряда1-3(1-5,1_10,0-10).Определениеместачисла(отOдо9)в
числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (з,4,..., 10) из

двух слагаемьIх. Сложение (вьтчитание) предметньтх множеств в пределах 5 (10). Запись

арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределaLх

5 (1-0), Решение задаЧ на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись

решения задачи в виде арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну

(несколько) единиц в пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий Еа калькуJUIторе.

Различение денежньD( зIIаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение

простых 1rримеров с числами, выражонными единицей измерения стоимости. Размен денег.

Преdсmавленая о велuчuне,
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Различение однородньж фазнородньD( по одному признаку) предметов по величине.

Сравнение дву( предмотов по величине способом приложения (приставлеЕия), кна гЛазD,

наложония. Определение среднего по вепичине предмета из трех предложенньж предметов.

Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородньD(

(разнородньп<) предметов по длино. Сравнение rrредметов по дпиЕе. Разпичение оДнорОднЬж

(разнородньпr) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметоВ
по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различенио предмотов по весу. Сравнение
предметов по весу. Узнавание весов, частей восов; их назначение. Измерение веса предметов,

материЕrлов с помощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предмотов по

толщиЕе. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с

помощью морки. Узнаванио линейки (шка.шы делений), ее назначение. Измерение длины
отрезков, длиЕы (высоты) предметов линейкой.

Преdсmавленае о форме.
Узнавание фазличение) геометрических тел: (шар>, ккуб>, (призмa>), <брусоо.

Соотнесение формы продмета с геомотрическими тепаildи. фигурой. Узнавание фазличение)
геометрически* фигур: треугопьник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая,

поманая)' отрезок. Соотнесение геометриЧескоЙ формЫ с геомоТрической фигурой.
соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник' квадрат' круг,

прямоугоЛu"rп). Сборкi геометриЧескоЙ фигуры (треугопьник, квадрат, крут, прямоугольник)

из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геомотрической фигуры (треугольник, квадрат,

прямоугольник) из счетньIх палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник,

квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг,

,rр"rоу.олоик) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геомотрической

фгуры (прямоугольник, точка, линия (пряrлая, ломаная), отрезок) по точкаN{. Риоование

..оrЁrр""еЪкоt- фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг).

Узнавание циркуJIя (частей циркуля), его назЕачение. Рисование круга произвольной (заданной)

величины. Измерение отрезка.

Просmр ансmвенные пр еdсmавлен ая.

ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом чеповеке,

изображении): верх (ввёрху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога,

.ropb"u тела). О.rр.д.о."ие мосторасположения продметов в пространстве: близко (около,

рядом, здесь), далекО (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впореди, сзади, справа, спева, на, в,

внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве

в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назод, вправо, влево. Ориентация на плоскости:

вверху (верх), 
"rr".у 

(низ), 
".Ър"д"". 

(uенiре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый)

кра-й лисТа, верхняЯ'(нижняя, праваJI, певая) частЬ листа, верхниЙ (нижний) правый (левый)

угол. Составлен"" ,rр"дrета (иЪображения) из нескольких частей. Составление ряда из

,rрaд*"rо" (изображений): слева направо, сЕизу вверх, сверху вниз, Определение отношени,I

порядка слодоваIIия: первый, последний, крайний, перед, посло, за, следующий за, спедом,

между. Определение, месторасположения предметов в ряду,

В р еме HHble пр е d сmавленuя.

узнавание фазличение) .rа"r"ъ суток. Знание порядка следования частей суток.

узнавание фазличеirие) дней недели. Знание послодоватольности дней недели. Знание смены

дней: вчера, сегодня, au""pu. Соотнесение доятепьности с временным промежутком: сейчасо

потом, вчера, сегодня, завтра, на следуЮщий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно,

РазпиченИе времеН года. Знание порядка следования сезонов в году, Узнавание фазличение)

месяцев. Знiние последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту,

ОпределеНие времеНи по часам: целогО часа, четВерти часа' с точносТью дО попучаса (до s

минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности.



III. Окружающий природный мир
пояснительная записка.

Важныпл аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
ОТСт€tлостЬю и с ТМНР явJIяется расширение представлениЙ об окружающем природном мире.
ПОДОбРанный программный материап по предмету <Окружаrощий природный мир> рассчитан
на формирование у обуlаrощихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи
живой, неживой природы и человека.

Щель обуrения формирование представлений о живой и неживой природе, о
взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.

ОСновньпли задачаN,lи программы явJIяются: формирование представлений об объектах и
ЯВЛеНиях неживоЙ природы, формирование временньIх представлений, формирование
ПРеДСТавлениЙ о растительном и животном мире. Програллма представлена следующими
РаЗДел€}Ми: <РастительныЙ мир), кЖивотныЙ мир>, кВременные представления>, <Объекты
неживой природьD.

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок полr{ает знания о
явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе - сезонньIх изменениях
(лето, осень, весна, зима), суточньж изменениях (утро, день, вечер, ночь), гIится устанавливать
ОбЩИе Закономерности природньD( явлений. Ребенок знакомится с р€tзнообразием
РасТительного и животного мира, полуrает продставления о среде обитания животньIх и
РаСТеНИЙ, rIится вьцеJIять характерные признаки, объединять в группы по этим признакаN,I,
УСТанаВливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой
ПРИРОДЫ: РаСТения и животные приспосабливатотся к изменяющимся условиям среды, ветер
ПеРеНОСит семена растений и др. Наблюдая за трудом взросльж по уходу за домашними
ЖИВОТНЫМИ И РасТениями, ребенок r{ится выполнять дост).пные деЙствия: посадка, полив, у{од
За РаСТеНИяМи, кормление аквариумньж рыбок, животньD( и др. Особое внимание удеJIяется
воспитанию любви к природе, бережномуи гуманному отношению к ней. '

Формирование представлений у детей должно происходить по принципу ((от частного к
ОбщемУ>. Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его стро9нием,
Местом, где растет, )лится узнавать этот объект среди нескольких предложенньD( объектов
(крУжка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик,
МУХОмор), учится их различать, объединять в группы (съедобные / несъедобные грибы).
Ребенок полrIает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах их
переработки (варка, жарк4 засол, консервирование). Формирование представпения о грибах
предполагает постановку следующих задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба,
РtВЛИчение грибов (подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобньж и несъедобньж
грибов, знание значения грибов, способов переработки грибов.

В уrебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обуления. Кроме того, в раN,lках
коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий с обуrающимися, которые
нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: камни,
почва, семеЕа, комнатные растения и другие образцы природного материала (в т.ч. собранного
вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, фотографии,
рисунки дJuI демонстрации обуrающимся); муJuIжи овощей, фруктов; пиктограммы io
изображениями деЙствий, операций по уходу за растениями, животными; р€}зличные каJIендари;
изображения сезонньгх изменений в природе; рабочие тетради с рtlзличньтми объектами
природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и лругой материаJI; обуrающие
компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступньж представлений
о природе; аудио- и видеоматериttлы; живой уголок, аквариум, скотный дворик, огород,
теплица и др.

По возможIlости, в организации создЕlются (живые уголки) дJIя непосредственного
КОНТаКТа с живыми обитателями природы (аквариумньпrли рыбками, птицами, хомячкапiIи,
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морскими свинкад{и и т.Д.). При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть

создан небольшой скотныЙ ДВоР, в котором содержатся домашние животные и птицы, разбит

уrебный огород пlили поставлена теплица. Подобные хозяйства обеспечиваrот условия
эффективногО формированиЯ представлениЙ об окружающеМ мире, навыков труловой

деятельности обуrающихся. Кроме того, организованные занятия с животЕыми и растениями
способствуют нормапизации эмоционального состояния детей в процоссе их непосредственного
контакта с живой природой. В слrIае отсутствия возможности выращивать растеIIия и

содержать животньж в rIреждении необходимо организовывать уrебные rrоездки детей в

зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и т.д.

Примерное содеря(ание предмета
Расmаmельньlй мuр.

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, траВа). Узнавание (различение) частей

растений (корень, ствоrr/ стебель, ветка, лист, цветок).
знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни

человека. Узнавание фазличениеj дере""ев (берёза, ДУб, кпён, ель, осина, сосна, ива, каштан).

Знание строения дерёва (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание фазличение) плодовьж

деревьев (""-"", "бпоrr", 
грушц слива). Узнавание фазличение) лиственньгх и хвойньж

дaрa"u"u. i"urr"" значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение)

*уЪruр""*о" (орешник, шиповник, крыжовник, смородинц бузина, боярышник). Знание

особенностей внешнего строения кустарника.
Узнавание фазличение) лесньIх и садовьIх кустарников. Знание значениЯ кустарников В

природе и жизни.rело"ека. Узнавание фазличение) фруктов (яблоко, банан, лимоЕ, апельсин,

груша, мандарип, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, заrrаху), Различение

йдобньтх и несъедо6""r" часiей фрукта. Знание значения фруктов в жизни чоловока. Знание

способов переработки фруктов. Уънавание фазличение) овощей (лук, картофель, морковь,

свекла, репа, редис, .г"rnuu, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, заrrасу). Различение

съедобнйх и несъедобных частей о"ощu. Знание значения овощей в жизни человека. Знание

способов переработки овощей. Узнавание (разпичение) ягод (смородина, клубника, мЕUIина,

крыжовIIик, земJIяника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду

(вкусу, запаху). Различение лесньж и садовьIх ягод. Знание зЕачениrI ягод в жизни человека,

знание способов переработки ягод. Узнавание (разпичение) грибов (белый гриб, мухомор,

подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вошенка, шalN{пиньон) по внешнему виду,

знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобньж и несъедобньrх грибов, Знание

значения грибов в природе и жизни чоловека. Знание способоВ переработкИ грибов,

узнавание/различение садовых цветочЕо-декоративньIх растений (астра, гJIадиолус, георгин,

тюльпан' нарцисс' роза, липИя, пион' гвоздика)' 
. растений фомашка,узнавание фазличение) дикорастущих цветочно-декоративньIх

фиалка, колокольчик) JIютик, василек, подснежник, ландыш); знание строеIIия цветов (корень,

стебель, листья, чветок). Соотнесение цветения цветочIIо-декоративньж растений с временем

года. Знание значения цвоточно-декоративньIх растений в природе и жизни человека, Узнавание

травянистых растений. Узнавание фазличение) культурньж и дикорастущих травянистьD(

растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива), Знание

значения трав в *"a"r-uanoBeкa. Уз,rаuа"иеlр*п""a*ие) лекарственньж растений (зверобой,

ромашкц к€rлендула и дР.). Знание зЕачениrI лекарственных растений в жизни человека,

Узнавание фазличение) комнатньж растений (герань, кактус, фиалlа, фикус),Знание строения

растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знаяие значения комнатньIх

растений в жизни чоловека. Узнавание фазличение) зерновьrх культур (пшеница, просо, ячмень,

рожь, кукуруза, горох, фасопь, бобы) по внешному виду. Знание значония зерновьrх культур в

жизни чоловека. Ъ"uйпra (различение) растений природньIх зон холодного пояса (мох,

карликовая береза). Знание особенностей растений природньж зон хоподного пояса, Узнавание
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(различение) растений природньD( зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, п€uIьма,
лиана, бамбук). Знание особенностей растений природньD( зон жаркого пояса.

Жавоmньtймuр.
Знание строения животного (гопова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копытц рога).

Знание ocHoBHbD( признаков животного. Установление связи строения тела животного с его
образом жизни. Узнавание (различение) домашних животньж (корова, свинья, лошадь, коза,
овца (баран), кото собака). Знание строения животного (голова, туловище, лапы, ноги, рога,
хвост, копыт4 грива, шерсть, вымя, пятачок, уши). Знание питания домашних животньIх.
Знание способов передвижения домашItих животньIх.

Объединение животньж в группу ((домашние животные>. Знание значения домашних
жиВотньIх в жизни человека. Уход за домашними животными (котом, собакой и др.). Узнавание
(различение) детонышей домашних животньIх (теленок, поросенок, жеребенок, козленок,
ягненок, котенок, щенок).

Узнавание фазличение) диких животньD( (лиса, заrIц, волк, модведь, лось, белка, ож,
кабан, тигр). Знание питЕtIIия диких животньD(. Знание способов rrередвижения диких
животньD(. Объединение диких животIIьж в группу (дикие животные>. Знание значения диких
животньD( в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животньIх (волчонок,
лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание фазличение) животньж,
обитающих в природньж зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец,
тюлень, морж). Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания
жиВотньD(. Знание способов передвижения животньж. Узнавание фазличение) животньrх,
обитающих в природЕьIх зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха,
носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). Установление связи строениrI животного с его местом
обитания. Знание питания животньD(. Знание способов передвижения животньD(. Знание
строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания
птиц. Узнавание фазличение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знанr*е
особенностеЙ внешнего вида птиц. Знание tIитания птиц. Объединение домашних птиц в
группу (домашние птицьD. Знание значения домашних птиц в жизни человека. Узнавание
(различение ) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок).
Узнавание/различение зимующих птиц (голубь, ворона, воробеЙ, дятел, синица, снегирь, сова).
Узнавание фазличение) перелетньн птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач,
журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетньж птиц в группу (перелетЕые птицы).
Объединение зимующих птиц в группу (зимующие птицьD. Знание значения птиц в жизни
человека, в природе. Узнавание фазличение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь,
пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Знацие строения рьтбы (голова,
туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи строения тела рыбы с ее образом
жизни. Знание питания рыб. Узнавание фазличение) речньж рыб (сом, oк)rнb, щука). Знание
значеЕия речньIх рыб в жизни человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление
связи строения тела насекомого с его образом жизни. Знание питztния насекомьж. Узнавание
(различение) речньгх насекомьж (жук, бабочка, отр'екоза, муравей, кузнечик, мух&, комар,
пчела, таракан). Знание способов rтередвижения насекомьIх. Знание значения насекомьж в
жизни человека, в природе. Узнавание фазличение) морских обитателей (кит, дельфин, Mopcкajl
звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание строения морских обитателеfr.
Установление связи строения тела морского обитатеJuI с его образом жизни. Знание питаниrI
морских обитатепей. Знание значоЕия морских обитателей в жизни чоловека, в природе.
Узнавание (различение) животньтх, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы,
аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание и
др.).

Объекmы прuроdьt.
Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание

ЛУны. Знание зЕачения луны в жизни человека и в природе. Узнавание фазличение) небесньж

l
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тел (планета, звезда). Знание знап{енитьD( космонавтов. Узнавание изображения Земли из

космоса. Узнавание гпобуса- модели Земли. Знание свойств воздр(а. Знание значения вOздуха

в природе и жизни чоловека. Разпичение земли, неба. Определение месторасположения земли и

неба. Определение месторасположения объектов на земле и небе.

Узнавание фазл"*"""е) форм земной поверхности, Знание значония горы (оврага,

равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте, Узнавание

iр*п"r.""е)-суши (водоема). Узнавание леса. Знание зЕачения песа в природе и жизни

человека. Различение растений (животньж) песа. Соблюдение правил поведония в лесу,

узнавание луга. Узнавание луговьIх цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека,

узнавание почвы. Знание свойств почвы. Знание значения почвы в жизни человека, Узнавание

(различение) попезньIх ископаемьIх (угопь, нефlь, граЕит, торф, гранит, известняк, песок,

глина, алюминий, медь, зопото). Зйие arrоaобо" добьтчи попезньж ископаемых, Знание

значениЯ полезIIьD( ископаемЬIх в жизНи человеКа. УзнаваНие воды, Знание свойств воды,

знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки, Знание значения реки

(ручья) в природо и жизни человека. Соб.тподение правил поведения на реке, Узнавание

водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека, Соблюдение правил

поведениЯ на озере (пруду). Узнавание Ь."". Знание свойств огня (полезные свойства,

отрицательное). Знание зЕачения огня в жизни человека, Собпюдение правил обращения с

огЕем.
Вр eMeHHbte пр ed сmавл ен uя.

узнавание фазличение) частей суток (утро, донь, вечер, ночь), Представпение о сутках

как о последоватй""о"r" (утро, день, вечер, ночь), Соотнесение частей суток с видаN,Iи

деятельIIОсти. ОпределеЕие частей суток по располо*"*"о солнца, Узнавание фазличение)

дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней, Различение вьD(одньD( и

рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятепьности, Узнавание

(различение) месяцев. Представление о годе как о послодовательности 12 месяцев, Соотнесение

месяцев с временами года

узнавание/разпичение 
калеЕдарей (настенный, настольный и др,),.-ч- 

..апаттl fihаппт/l(

ориентация в календаре (опрелеление года, текущего месяца, дней недели, предстоящои

даты И т.д.). Узнавание (различенйе) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерЕым

призЕакам. Представление о годе как о последовательIIости сезонов, Знание измеЕеЕий,

происходящих в жизни человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в

жизнИ животньж в разное время aодu. З"u"ие изменений, происходящих в жизни растений в

разЕое время rодu. Y.rnu"u"rb 1р*оиченио) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза,

радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлеЕий природы с временем года, Рассказ о погоде

текущего дня.

IV. Человек
пояснительная записка,

приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе,

становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им

окружаюЩего мира, смысла человеческих отношений, осозЕания себя в системе социального

мира. Социальную природу кя> ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с

другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими,

Содержание обуrения в рамках предмета <<Человек> включает формирование

представлений о себе как (Я) ; своом ближайшем окружении й повышение уровня

самостоятепьности в процоссо самообслуживания,

ПрограмМа представпона следующИми раздеЛами: кПредставленИя о себе>, <<Семья>>,

<Гигиена тела)), кТуалет>, кОдевание и раздование>, <ПрИеМ ПИЩИ), 
r. пяАплтqртта}тItrя о

раздол кпредставления о себе> включает следующее содержанио: представления о своем

теле, его строении, о своих двигатепьньж возможностях, правилах здорового образа жизни

(режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физичЪской культурой и профиJIактика
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болезней), поведеЕии, сохраняющем и укрепJUIющем здоровье, полезньж и вредньж привыЕIках,
возрастньtх изменеНиях. Раздел кГигиеНа телa>) включаеТ задачи по формированию умений
умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ноrти, причесываться и т.д.
РаздеЛ <Обратцение с одеждой и обувью> включает задачи по формированию уменийориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одеванйи и снятии
предметов одежды. Раздел кприем пищиD предполагает обуrение использованию во время еды
столовьж приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой.
Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете вкпючены в раздел кТуалет>.в рамках р€tздела <семья> предполагается формирование представлений о своем ближайшем
окружении: члеIIах семьи, взаимоотношениях между ними, семейньж традициях. Ребенок
учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы
образцом культуры общения для ребенка явJuIпось доброжелательное и заботливое отношениек окружЕlющим, спокойный приветливый тон. Ребенок r{ится понимать окружающих людей,
проявJUIть к ниМ внимание, общаться и взаимодействовать с ними.

Содержание разделов представлено с rIетом возрастньж особенностей. Например,
работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и Др.,проводится с детьми младшего возраста, а обуrение бритью, уходу за кожей лица, мытью в
душе и Др.проводится с детьми более старшего возраста.

Большинство разделов включает задачи, требующие обуrения отдельным операциям,
например, при мытье рук ребенок rIится удерживать руки под струей воды, нilмыливать руки ит,д, После того как ребенок их освоит, оII учится соблюдать последовательность этих операций.процесс обуrения предусматривает поэтапность в плане усложнония самих навыков.
Например, формирование гигиеЕических нЕlвыков IIачинают с формирования умения мыть
РУКИ, ЛИЦО, ЧИСТИТЬ ЗУбЫ. На ПОСЛеДНеМ ЭТапе обуrения ребенок rIится принимать душ, мыть
голову и т.д.

При формировании навыков саrлообслуживаIIия важно объединять усилия специалистов
и родителей. Работа, проводимаlI в школе, должна продолжаться дома. Вдомашних условия'хвозникаеТ больше естествеIIньш ситуаций длясовершенствования навыков самообслу*r"u"r".

в уrебном плане предN,Iет представлен на протяжеЕии 9 лет обуrения. С Обlлrающимися
старшего возраста формирование навыков сztN,Iообслуживания (например, бритье, мытье тела и
ДР.) осуществJIяется в рамках коррекционно-развивающих занятий.

.щля реализации програIимы по предмету кчеловек> материально-техническое
обеспечение включает: специальЕо оборудованные санузлы дJuI пользования ими
обучающимисЯ на инваJIидньж креслах-коJUIсках; душевые кабины и душевые кушетки;
подъемно-передвижное оборудованио для обучатощихся с нарушениями оДд; ,p.rru*bp", д*
ОбУrеНИЯ ОбРаЩеНИЮ С ОДежДой и обувью; насадки дJIя столовьтх приборов,- 

"rr"ц"Ь""rr"кружки и другая посуда, облегчающая самостоятельный прием пищи детьми с нарушениями
одА. Предметные и сюжетные картинки, фотографи" . 

".Ъбрuжением 
членов семьи ребенка;пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением

действий, операций саrrлообслуживания, используемьж при этом предметов и ДР. КрЪме того,
используЮтся видеоматериаJIы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие
ВНУТРИСеМеЙНЫе ВЗаИМООТЦошения; семейный альбом, рабочие ,Ъ"рuд" с изобраЙБ""rr"
КОНТУРОВ ВЗРОСЛЬЖ И ДеТеЙ ДЛЯ Раскратrтивания, вырезания, наклеивания, составпения
фотоколлажей И альбомов; обуrалощие компьютерные прогрttN,Iмы, способствующ11е
формированию у детей доступньж представпений о ближайше, 

"оц"*"ном 
окружении. По

возможности, используютсЯ технические средства: компьютеР, видеопРоектоР и другое
мультимеДийное оборудование. Стеллажи дJIя нагJIядньD( пособий, зеркапа настенные и
инДиВиДУ€rпьЕые, сТолы, стУлЬя с ПоДлокоТник€lМи, поДноЖкtlМи и ДР.

Примерное содержание предмета
Преdсmавленuя о себе.
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узнавание фазпичение) мальчика и девочки по внешнему виду, Идентификация себя как

мапьчика 1л."о"*"), юноши (де"у*кr). Узнавание (различение) частей тела (гопова (волосы,

уши, шея, пицо),,уоо"rщa (спина, живот), руки (покоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня,

,r-оцur, пятка). Знание назначеЕия частей тепа. Узнавание фазличение) частей пица человека

(глаза, брови, нос, JIоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения

человека (скелет, мышцы, кожа). Узнамние фазличение) внутренних органов чеповока (на

схемо тела) (серлче, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов,

Знание вредньж привыtIек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и

фашrилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятепьности дJIя

организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе, Знание

возрастньж изменений чеповека.
гаеuенаmа.ь

различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование нtlпора струи воды,

Смешивание воды до комфорr"ЪП темIIературы. Вытирание рук полотенцем, Сушка рук с

помощью автоматической сушилки. Соблюдение последоватепьности действий при мытье и

вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды,

намачивание рук, Еамыпивание рук, смывание мыла с Рук, закрывание крана, вытиршIие рук,

Нанесение крема на руки.
Подстригание ноггей ножницаI\dи. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия

на IIогтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей, Вытирание лица,

соблюдение поспедоватопьности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана,

регупирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на

лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица,

Чистка зубов. Полосканиa .ronoar, рта. Собrподенио последоватольЕости действий при

чистке зубов и полоскании IIолости рта: открывание тюбика с зубной пастойо намачивание

щетки, вьцавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, попосканио рта, мытье

щетки, закрывание тюбика с зфной пастой,

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо, Собшодение

последовательности действий при бритье эпектробритвой, безопасньпл станком,

расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании

волос: намачиваЕие вопос, наIuыпиванио волос, смывание шампуня с волос, вытираЕие вопос,

СоблюдеНие посподовательности действий при сушке волос феном: включение фена фозетка,

переключатель), направпение струи воздуха на разные уIастки головы, выключение фена,

расчесывание волос. л _
МытьеУшей.ЧисткаУшей.ВытираниеЕог,СоблюДениепослеДоВательностиДеистВии

приМытьеиВыТиранииног:ЕапdачиВанионоцна]\4ыпиВаниеноцсмыВаIIиемыла'ВытираниеЕог.
соблюдение последоватопьности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание

тела водой, намыпивание частей тела, смывание мыпа, вытирание тепа, Гигиена интимной

зоны. ПользоваНие гигиеническими прокладкапdи. ПользоваIIие косметическими среДстваI\,1и

(дезодораНтом, туапетной водой, гигиенической помадой, духаIчlи),

Обращенuе с оdееrcdой u обувью,

Узнавание фазпичение) предметов одежды: папьто (кfrтка' шуба' плац)' шапка' шаРф,

варежки (перчатки), свитор 1д*"rЙр, кофта), рубашка (бпузка, футболка), майка, трусы, юбка

(платье), Оро*" iд*""с"r, шорrьr1, ,о.*й (колготки). Знание назЕачения предметов одежды,

узнавание фазличение) детшей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав

(воротник, манжеты). Знание 
"**ru"."rя 

дет^пей предме;ов одежды, Узнавание фазличение)

предметов обуви: 
"urro., 

(валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандаJIии, тапки, Знание

назначения видоВ обуви (спортивная, домашняя, выхоДЕШ,-рабочая). Различение сезонной

обувИ (зимняя, летняя, демисезоН"-i. Уa"uuание фазличение) головньж уборов (шапка, шляпа,

кепка, паЕамq платок). Знание назначония гоповньIх уборов, Различение созонньIх головньж

уборов. Различение по созон*.rр.оr.тов одежды ("рЙ".Ъов обуви, головных уборов), Выбор

одежды дJUI ,,рогулки в зависимости от ,,о,однiо усповий, Различение видов одежды
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(повседневнаJI, прttздничнzul, рабочая, домапщяя, спортивная). Выбор одежды в зависимости отпредстоящего мероприятия. Различение сезонной одожды (зимняя, оЁr"-, демисезонная).Расстегивание фазвязывание) липrжи (молнии, пуговицы, ремня, кЕопки, шнурка).Снятие предмета чежды (например, кофiы: .u""* кофты Ъч nput ,rf,u"o"o рукава, стягиваниеправого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левою рукава кофты).снятие обуви (наrrример, ботинок: з€жват рукой задней части правого ботинка, стягиваниеправогО ботинка, захваТ рукой задней части левого ботинка, ar"ar"u""e левого ботинка).соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятиеварежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегиваIIие сапоц снятиесапог), Застегивание (завязывание) nrny"*" (rооr"r, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка}.надевание предмета одежды (например, брюк: з€жват брюк au .rо"a, вставление ноги в однубрючину, вставлеЕИе ноги в другую брЬиЪу, натягивание брюк). Обувание обуви (например,сапог: захват двуjvIя рукап{и голенища правого сапога, вставление ноги в сапоц захват двумяруками голенища левого сЕlпога, вставление ноги в сапог). Соблподение последовательности
действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки,надевание юбкио надевание кофты). Контроль aub""o внешнего вида. Различение лицевой(изнаночНой), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) од"й"r. Различение правого(левого) ботинка (сапога, тапка), ВыворачиваЕие одежды.

Тушлеm.
СообщенИе О желаниИ сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправлеЕиемалой/большой Еужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательностидействий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк,КОЛГОТОК' ТРУСОВ), СИДеНИе На УНИТаЗе/ГОРШКе, ОПРаВЛение нужды в уIIитаз, пользованиетуалетной бумагой, одевание одеждЫ (трусов, о*.о"Ь*, брюк), 

"u","ru""e кнопки слива воды,мытье рук.
Прuем паIцu.

Сообщение о желании пить. Питье rф. соломинкУ. Питье из кружки (отакана): захва}ткружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание(вливание) жидкости в рот, опускание кружки 1cTaKaHaj на стол. наrrиuап"е жидкости в кружку.СообщенИе о желанИи есть. Еда рукаМи. Еда ложкой: захваТ ложки, зачерпывание ложкой пищииз тарелки, подЕесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки втарелку, Еда вилкой: захват вилки, накшывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту,снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилкиво время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилкигарниром с помощью Еожа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладываниепищи в тарелку.

Семья.
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание фазличение) детей и взросльD(.Определение своей социЕ}льной роли в семье. Различение социЕrльньж ролей членов семьи.Представление О бытовой и lосуговой деятельности членов семьи. Представление опрофессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.

V. Щомоводство
пояснительная записка.

обуlение ребенка с умственной отсталостью, с Тмнр ведению домашнего хозяйстваявляется важным направлением подготовки к сЕliuостоятельной жизни. Благодаря занятиям подомоводству реализуется возможность посильЕого участия ребенка " рuбоra по ДомУ,воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормtlп{и иправилами. Овладение простейшими хозяйственЕо - бытовьши навыками не только снижаетзависимость ребёнка от окружающих, но и yKpoпJUIoT его уверенность в своих силах.
_ Цель обуrения - повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятольности. основные задачи: формирование умений обратцаться с инвентарем и
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электроприборами; освоение деЙствий по 11риготовпению пищи, осуществлеIIию покупок,

уборке помещения и территории, уходу за вещами.

освоенные деййия ребенок может в последующом применять как в быту, так и в
трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны

лп" бор*ирования бытовой дa"""п""ости детей и перспективны дJUI полrIения в будущем

работы в качестве дворЕика или уборщицы.
Программа по домоводству включает следующие ра:}делы: <Покупки>, кУход за

"aщur"о, 
uббрuщa"ие с кухонным инвеtIтарем), <<Приготовление пищи>(, <Уборка помещений

и территории).
^ ^ 

В уlебном ппане предмет представпен с 5 по 13 год обуrения.

материаrrьЕо-тежIическое осЕащение уrебного предмета <,ЩомоводствоD

предусматривает:
о дидактический материа.п: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов

посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники;

альбомЫ с демонсТрационныМ материапом, составпенным в соответствии с изуIаомыми

темаNли уrебной ,rpb"pu*r"r; изображения аJIгоритмов рецептуры и приготовления блпод,

стирки белья, глажения белья и др.
. оборудование: кухонная мебель, KyxoHHalI посуДа (КаСТРЮЛИ, СКОВОРОДЫ,

чайники, тарелки, пожки, ножи, випки, кружки и ДР.), таймер, предметы дJIя украшения

интерьера ("*u, подсвечник, скатерть и др.), стирЕlпьнаJI машин4 тазики, настонные и

индивидуальныо зоркаJIа, гладильная доска, бilтовая техЕика (чайник электрический, блендер,

комбайн, утюг, фъrr, пылесос, электрическая плита) электрическая духовка, миксер,

микроволновая .rJ"", электровафельница), ковропиновая, грифельная и магнитная доски,

уборочнЫй инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др,

Примерное содержание предмета
Поtупкu.

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок, Ориентаuия в расположеЕии

отделов магазиЕа, кассы 1| ДР. Нахождение нужЕого товара в магЕвине, Соблюдение

последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет,

выкладываЕие товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с

продуктом. Складывание покупок в сумку. СоблюдеЕие последоватепьности действий при

расчете Еа кассе: выкпадывание товара на ленту, ожидаЕие во время пробивания кассиром

товара, оплата товара, предъявлоние карты скидок кассиру, полrIение чека и сдачи,

складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения,

О бр ащенае с кухонньu/, анвенmарем,

ОбращонИе с посуДой. РазiиЧение преДметоВ посуды дJUI сервировки стола (тарелка,

стакан, кружкq пожкц вилка, нож), дJUI приготовления пищи (кастрюпя, сковорода, чайник,

половник, нож). Узнавание фазличение) кухонньгх принадпежностей (терка, венчик,

оВоЩечисТка'раЗДелочнtlяДоска,ш)^dоВка'ДУрIIIJIаг'поJIоВник,попаточка'прессДJIячеснока'
открывалка и др.). Различение чистой и грязной посуды, Очищение остатков пищи с посуды,

Замачиван". ,rо.ул"r. Протирание посуд; губкой. Чистка посуды, ополаскивание посуды,

сушка посуды. Ьоблюдение поспедоваtельности действий при мытье и сушке посуды:

оЧищениепосУдыотостаТкоВпиЩи'заМачиВаниепосУды,наIчIылиВаниепосУДыМоюЩиМ
средством, чистка посуды, опопаскивание, сушка, ОЬраЩеНИе С Ч:::У:л,:,У,r:,:9}1
различение бытовьж приборов по назЕачению (блендер, миксер, тостер, электрический чtlиник,

комбайн, *ооод"п"""* и др.). Знание правип техники безопасности при пользовании

эпектробыто"u*---rр"Оором. 
'^iоблюдение 

послодовательности действий при пользовtшии

электробытовым прибором.
Мытье о"rЬ"о rrриборов. Хранение посуды и бытовых приборов,

накрыванra nu стол. ъыбор по.ул", и столовьтх приборов. раскладывание столовьж

приборов и посуды при сервироr*" aronu. Соблюдение последоватепьности действий при
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сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых
приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд.

Прuzоmовленuе пuлца.
Приготовление блюда.
подготовка к rrриготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимьж дJш приготовления блюда. ВьтбЬр
инвеIIтаря, необходимого дJIя приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов.
Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубикамr (кольцами, полукольцаNIи).
натирание продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой
(венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий при варкЁ
продукта: включение электрической fIлиты, набирание воды, закладывание продукта в ВоДУ,
постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение
электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение последовательности действий при
жарке продукта: включение электрической плиты, н€UIивание масла, выкладывание продукта на
сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на определенное время,
перемешивание/переворачивание продукта, выключение электрической плиты, ar"йu"""
продукта. Соблюдение rтоследовательности действий при вьшекании полуфабриката:
включение электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на
противень, постановка противня в духовку, установка таймера на определенное время,
вынимание противня из ду(овки, снимание выпечки, выключеЕие электрической духовки.
Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления rтищи. Соблюдение
поспедовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного
инвентарЯ (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюJIю, наJIивание
водЫ в кастрюЛю, вкJIючение плитЫ9 постаноВка кастрюли на конфорку, установка времени
варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблподение последовательности
действий при приготовпении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло),
выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасй,
нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса,
помидор). Соблюдение последовательности действий при пр".оrо"rrен"" салата: выбор
продуктоВ (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый о"урец, л)rк, масло растительное,
соль, зелень), выбор кр(онного инвентаря (салатница, ложкц нож, доска, открывалкц тарелки),
очистка вареньЖ овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубикаiчrи,
нарезка зелени, добавленИе соли, растительного масла, перемешивание продуктов. Соблюдение
последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат,
масло растительное), выбор к)4(онного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), 

"*""u""aмасла В Сковороду, Выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка
сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание
котлет.

Yxod за велцама
Ручная сmuрка, Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание

необходимогО количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывu""" белья.
Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на ,rpocy*ny. Соблюдение
последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего
средства, определение количества моющего средства, замачиваЕие белья, застирывание белця,
полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на шросушку.

Машuнная сmuрка. Различение составных частей стираJIьной машины (отделение для
загрузки болья, контейнер дJUI засыпания порошкц панель с кнопками запуска машины и
регуJUIторами темпеРатурЫ и продолЖительносТи стирки). Сортировка белья перед стиркой
(например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстянulrl ткань, постельное и
кр(онное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и
температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действийпри машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание

,
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дверцЫ машиIIы, ЕасыпаЕие порошка, установка программЫ и темпоратурного режима, запуск

машины, отключение машины, вынимание белья, 
лл_^у, t,фйгq l.TTnl

гласюенuе уmю?оJчl. Различение составных частей утюга (подошва утюга' Шнур,

регуJIятоР темIIературы, клавиша пульверизатора), Соблюдение последовательности действий

при глажении белья: установка гладипьной доски, выставпение температурного режима,

подключение утюга к соти, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой,

движеЕия руки с утюгом, складывание бепья. Складывание белья и одежды, Вывешивание

одежды ,ru пrп"*йки>. Чистка одежды. Уход за обувью, Соблюдение поспедовательности

действий при мытЬе обуви: ЕаIчlачиВание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной

тряпкой, протирание обуви .йй тряпкой. Просушивание обуви, Соблюдение

поспедовательности действий при чистке oбyur' открывание тюбика с кремом, нанесение крема

на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, Еатирание поверхIIости

ботинка, закрывание тюбика с кремом,
Уборко помеlценuя,

Уборкалlебелu,УборкаспоВерхностистолаостаткоВоДыиМУсора.Вытирание
поверхности мебели. Соблюденио последовательности действий при мытье поверхностей

мебепи: наполноние таза водой, приготовление тряпок добавление моющего средства в воду,

уборка предметов с поверхности, вытирание поворхЕости, вытирание предмотов интерьера

расклаДыВаниепредМеТоВинтерьерапоМестаМ,ВылиВаниеисIIолЬЗоВаннойВоДы.
уборка пола. Сметание мусора на полу в. определенное место, Заметание мусора на

совок. соблюдение последоuu".о""6сти дейсiвий при подметании пола: сметание мусора в

определенное место, зzlNIетание мусора на совоц высыпанио мусора в урЕу, Различение

основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поворхности пылесосом,

Соблюдение последовательно*" ;;;;""И "р" уборке пылесосом: подготовка пылососа к

работе, установка регулятора мощности, включ,""" 1""u"лоние вилки в розетку; нажатие

кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рьнага; Еажатие кнопки; вынимание вилки

из розетки), отсоединение съомньD( дета,тlей пылесоса, _Сл"-т:ff:-"е 
послодовательности

действий при мытье попа: напопнение емкости дJIя мытья пола водой, добавпение моющего

средства в воду, на},IачиВание и отжимание тряпки, мытье попа выпивание использованной

воды, просушивание мокрьж тряпок 
,ствий при мытье окна:

Mbtmbe ,iriо tйкuль. соблюдение последоватепьности деи

наполненИе емкостИ дJUI мытьЯ водоЙ добавпение моющего средства в воду, мытьё рамы,

ВытираниераМы'мытьёстекла'ВытираниесТgкла'ВылиВаниеиспопЬЗоВаннойВоДы.
Уборка mеррumорuu,

Уборка бытового мусора. Подметани, "рр"о|""1 
С,р"бun'ие травы и листьев, Уборка

снега: сгребание, перебрасыванио снега, Уход за уборочным инвентарем,

VI. Окруlкающий социальный мир

пояснительная записка,

обуrение детей жизни В обществе "*й.ru"' формированио представпений об

окрУЖаюЩеМсоциапЬноММиреиУменийорхентироВатьсяВнеМ'ВключатьсяВсоциалЬные
отношония. В силу различньD( о"обй"о""ей физического, интеллектуаJIьного, эмоциоЕальЕого

развития дети с тмнР испытывают трудности в.осознании социапы{ьIх явлений. В связи с этим

программа уrебного предмета 
-uОоЪу".uощ"t 

социальный мир) позволяет плаЕомерно

формироватьосМысленноеuо",,риямесоциальнойДействителЬностиИВклюЧатьсяна
ЛО'"VП"О'JНffi#ТЁ.i_ТffiЬе представпеlий о человоке, его социаJIьном окружении,

ориентаци" u 
"Ьч"*ьной 

среде и общепринятьrх правилах IIоводения,

основныплизаДачаМипрограN,lМы.кокрУжаrощийсоциальныйМирDяВJUIются:
знакомQтво с явлениями социаJIйt *"rrи (человек и его деятельность, общепршятые нормы

поведения),формироВаниепредставпенийопреДметЕомМире'созДанноМчоЛоВекоМ
(многообразие,фУнкчионыIьноеназначени"о*рУ**щ"*преДМетоВ,действиясними).
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ПрограмМа предстаВлена следУющимИ ра:}делами: кКвартира, дом, двор), ,(Продукты питания),КПРеДМеТЫ бЫТа>, КШКОЛа>, КПРеДМеты и материаIы, изготовленные человеком>>, <<город>>,<Транспорт>, кСтрана>, <Трад"цr" и обычаи>.
в процессе обуrения у ребенка формируются представления о родном городе, в которомОН ПРОЖИВаеТ, О РОССИИ, её КУЛЬТУРе, ИСТОРии, современной жизни. знакомясь с рукотворнымиобъектаrrлИ и социалЬнымИ явлениямИ окружаюЩей действительности, ребенок )дится вьцеJUIтьих характерные призЕаки, объединяТь в группЫ по этиМ призЕЕж€lМ, устанавливать связи междуними, ПОл5пrая представления о социirльной жизни, в которую оII включен, ребепок уrитсясоотносить свое поведение и поступки других людей a прu"ar".нЕыми ценностями (эта_понами)и общепринятыми нормами arо"aдar"". Ребенок rштся ориентироваться в р€}зличньжситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, утIится бытьвнимательным и осторожным на улице, дома, в школе.
Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. .Щля формированияумения соблюдать нормы поведеЕия в обществе необход"ru 

"оъ*"стнаJI целенаправленнаяпоследовательнаJI работа специаJIистов и родителей. Важно .фор*"ровать у ребенка типовыемодели поведения в различньж ситуациях: поездки в общaa"uarrrrопd транспорте, покупки вмаг€Lзине' поведение В опасной ситуации и ДР. Содержание *u""p"*u по программекОкружаЮщий соцИальныЙ мир) явJUIется оснОвой формирования представлений, умений иЕавыкоВ по предметам кИзобразительн€ш деятельность))' <<.Щомоводйоо' пТруд> и Др. ТакЗНаНИЯ' ПОЛrIеННЫе РебеНКОМ В ХОДе РабОТЫ ПО разделу кПофо, рua*"р"отся и дополняютсяна занятиях по домоВодству' где ребено* уr"r""Ъотовить, сервировать стол и т.д.СпецифиКа работы "о "pb.purMe 
кОкружающий социал"ньrй мир> заключаотся в том)что занятИя проводЯтся не толькО в классе, но и В местах общего пользования (парк, магiLзи}I,кафе' вокзulЛ и Т,Д,) РебеноК вьIходит в город (поселок), знакомится с разлиtIнымиорганизациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностьюокружающих людей, )лтится вести себя согласно общепринятым Eopцtlп{ поведения.В 1"rебноМ плаЕе предмеТ представлен с 1 по lj 

"од 
оОу*.r'"".-В pu**u* коррекционнd-р*}виваюЩих занятий возможно использование программного матери€tJIа данного предмета собучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.!ля реа,пизации программы материыIьно-техническое обеспечение предмета включает:НаТУР.ЛЬНЫе ОбЪеКТЫ, МУJUIЖИ, МаКеТЫ, ПРедметные и.сюжетные картинки, пиктограммы сизображеНием объеКтов (В школе, во дворе, в городе), действий, ,rpuu"r' поведения и т.д. Крометого, используются аудио и видеоматери€lлы, презентации, мультипликациоЕные фильмы,иллюстрирующие социальную жиз}Iь людей, .rрu"rЪu пОведения в обществеIIньж местах и т.д.;рабочие тетради с различными объектами окружающего социаJIьЕого мира дJUI раскраптивания,ВЫРеЗаНИЯ, ЕаКЛеИВаНИЯ И ДРУГОЙ Murap"-; об1..rшощиa **"-терЕые програ^,Iмы,способствующие формирова,r"Б у д"rей доступЕьж соци.льных представлений. Повозможности, используются технические и транспортные средства. НеобходимьплоборудованиеМ дJUI иллюстрации социальньD( явлений 

"uоrй""", no*ir".r"p, видеопроектор идругое мультимедийное оборудование. Оборудованное (по возможности с подъемником)транспортЕое средство позволит детяМ (в частности, не передвигающимся самостоятельнолетям) выезжать в город ДJUI },.{астия в занятиях в местах общего доступа горожан и ворганизациях, предоставjUIющих услуги населению.

Примерное содеря(ание предмета а

Школа.
узнавание фазличение) помещений школы. Знание назначения помещений школы.нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. СоотнесениеРабОТНИКа ШКОЛЫ С еГО ПРОфеССиеt. Узнаван"" 1р*о"оение) rIастков школьной территории.Знание назначения rIacTKoB школьной,"рр"rор"й. Знание (соблюдение) правил поведения натерритории школы, Узнавание фазличение) зон класса. Знание пr*"u*""rя зон класса. Знание(соблюдение) распорядка школьного д"". й"u"ание (различение) школьньж принадлежностей:
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школьнм доска, парта, мел, раноцо уIобник, тетрадЬ, дЕевник, карандаш, точилка, резинка,

фломастер) пеIIаJI, ручка, лиЕейка, краЬки, пJIастилин, альбом дJIя рисования, Знание Еазначения

школьЕьD( принадлежностей. Прaд"ru"пaЕие о себе как члене коллектива класса, Знание

попожительных качеств человека. Знание способов проявпония друдеских отношений (чувств),

УмениеВыражатЬсвойинтерескДрУгоМУчепоВекУ.
Кварmuрщ doM, dвор,

Узнавание фазпичение) частей дома (Ътепа, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание

(различение1 типо*в домов (одноэтажный (многоrru","iЙ), **.r*urИ (деревянный), городской

(сельский, дачный) дом. Узнав"*".-О*Йчение) мест общего пользоваIIия в доме (чердак,

IIодваJI, подъезд, пестничная площадка лифт), 
\t fiофL ая*tiъттйя и откDытия дв. 

v

Соблюдение правил ,rр" 'й.оuu"" пифтом: ждагь закрытия и открытия двереи,

нажиМатькнопкУсномероМнУжногоэтажа'стоятЬвоВреМяДВижеЕияпифтаидр.СоблюДение
правип безопасности, поведеIIия в местах общего 

"ооЪзо"а*ия 
в доме: не заходить в лифт с

незнакомЫм чоловеКом, не заJIезатЬ на чердаК, не трогать провода и ДР. Соблюдение правил

пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым заlrлком), Узнавание

(различение) помещений квартир"1 tь"йа (спальная, детская, гостиная), flрихожая, кухня,

BaHHalI комнатъ санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры,

Сообщенио своего домашнего адреса (город, улица,. номер дома, Еомер квартиры), Узнавание

своего домашнего адреса 1"u "o]i,,-"inibur"o.ol. 
написание своего домашнего адреса,

Узнавание (lазличение) частей ".рр""ор,и 
дВоР1 (место дJUI отдьD(а, игроваJI площадка,

спортивная площадка, место о* "iЙ;; 
;;;обипей, МОСТО ДJUI СУШКИ беЛЬЯ' МеСТО ДJIЯ

выбивания ковров, место д* *о"""йнеров a *у"ороr, газон;. Знание (соблюдение) правип

безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунаJIьными Удобствами в квартире:

отопление (батарея, вентиль, "чu), 
канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы),

водоснабжение (вода, краII, трубь.r Gооо"ро"од1, вен,"й, рuй,*u), эпектроснабжение фозетка,

сВеъэлектричество).Знание-(соблюдение)правилбезопасностиИпоВеДенияВоВреМя
аварийной ""ryuurr'B 

доме. у."ч"'ur"]-О*lrr"Ь"Ие) ВРеДНЬЖ НаСеКОМЫХ (МУРаВЬИ' ТаРаКаflЫ'

клопы, вши), грызуIIов (крысы, мыши), живущих 
" 

до", Представление о вреде, который

приносят вредные насокомые. з"u"", (соdлюление) правип поведения в чрезвьтчайной

ситуации. Ya"""l""" Ф*п".r""rе) предметов посуды:-тарелка, стакаII, кружка, ложка, вилка,

нож, кастрюjIя, сковорода, оut",*,^ЪБовник, УзнаваниЬ фазпичение) часов (механические

(наручные, настеннЫе), электрО_н:rые (наруrные, настеннЫе), Э,u*,"" строениЯ часов (циферблат,

стрелки t"u.o"ui, *""y"r*)j Уз"u"ание фазличение) аулио, видеотехники и средствах связи

(телефон, компьютер, ппаяшот,---*ur*йфо", ,rnb.P, ВИДеОПЛееР). ЗНаНИе НаЗНаЧеНИЯ

технического устройства (сотовый телефоЪ, поur*Ьъ видооплеер и др,), Соблюдение

последоватепьЕости действий rrрт пользовании'-i,*оЪ** (пlеером, ппаншетом т4 др,):

включеЕио, пользование функuи,ii 1,"",",'цU -" 
т,п,), выключение),

Преdмеmьt быmа,

Узнавание(rазличение)электробытовьтхприборов(телевизорl.УтЮг,па]чIпа,ВеIIтиJUIтор'
обогреватепь, микроволновм rr*",,Ъ""еР, бЛеНДеР';;";Й;;СКИt ЧuЙ"ИК' феН' КОНДИЦИОНеР)'

Знание **rru"a""^" электропр_иборов. Знание ,rpu""o ,йики безопасности при 
''ользовании

электробытовым прибором. Узнавание 1разли"енф предметов мебели (стол, стул, диван,

шкаф, полка, кресло, *ро"u"",*-"й'у!.i- *о*ол). 
'Знание 

IIазЕачоЕия предметов мебели,

Различение видов мебели (куховная, спаrr"ная, nu.""""r* и др,), Узнавание фазличение)

,,редметов посуды (тарелка, стакан, кружка, jloжKa, випка, нож, кастрюJIя, сковорода, чайник,

половIIик, нож). Знание Еазначение предмето" ,rоryо"r. Узнавание (различение) кухонного

инвеIIтаря (терка, овощечист*u, р*дaпъчнаrl доскu, lypronua, ,rооо"*rr*, открывалка), Знание

наЗначение кУхонЁffi;;}l"'о"о*"тов 
интерь_ера (светильник, ЗеркаJIо, шТора' скаТерТЬ'

Ваза,OТаТУ,,п',.uйи).ЗнаниеназЕаченияпреДМетоВиIIтерьера.
Узнавание фазличени.l .*r"n"""*o" 1nnocTpa, бра, 

"ua,оп,на, 
пампа),

J)



Н::xЁffi:'""1"ffiъ1""Jу;Ёf' ТанЦеВаТЬ' но МУЗыка ПобУЖДаеТ ребенка двигаться иными
подражанию и (пропеванию)) м 

отсутствовать речь' но он' Возможно, будет стремиться к
том, чтобы Iокружающ..""#;ЖЁ,",ь*ж""}1"Jir#?Ёj;;i*;r;ffi Ж*:;тfr ;
РаЗНЫХ ЖаНровьж произведений. 

trФ 1vrJJDIКilJIЬНЫИ 
РИТМ, МеЛОдику звrrания

Участиr
формиров;#*ir"Н;i";.#ýТ:НТ#","J:ж:ъхж#i."1::;i;#.#жr".#1хж
СРеДСТВО РЕLЗВИТИЯ ЭМОЦИОНаЛЬНОй И n"""o.rrb сферьr', oun 

-'Jp.o"r"o 
социализации исамореT лизации ребенка, На музыкальныХ занятияХ развивается способность не ТоЛЬК(:)эмоциональIIо воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слJж, чувство ритма,музыкаJIьная п,

noo,ou#J]";:ffi"##'"JT;Tff ,:пн;т"'.,й;;;;,ж; j_";"",;;",*"",
<ПеЕие>, <ffвижение под музыку), <Игра 

"u,у;;;;;ьЕьж инструментах>.

о**"""1"Ii,if".:Т"ТЖJ#ЁЖJ:llттж# 13 год 
"оу,Ё""".-в системе коррекционно-

ДОПОЛнительной 
"rо"""оу*""оt puoo.e с обучаюJffi#"еНТОВ 

МУЗЫКаЛЬНОго воспитаЕия в
Материально-техническое

дидактический материал: *"u.l1i"11"'i:"oJ,,Tff:'o*",T'oI;;i";;YiБ*,lr.:,Жff:;
инстррIеНтов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с демоЕс]составленНым В соответстВии с теМатическиМи линияМи уrебной #|жr"#il }Ъ"i"lrЪ"-;обозначением выразительных возможностей различньж музыкальных средств для различенияВЫСОТНОСТИ' ГРОМКОСТИ ЗВУКОВ, ТеМПа, ХаРаКтера музыкальЕого произведения; карточки дляопределения содержания музыкальЕого произведения; платки, флажки, ленты, обру.rи, а такжеигрушки-Куклы, игрушки-Животные и др,;МуЗ",п*u,ru,. иЕструмеЕты: ф_ортеп"urrБ, синтезатор,гитара, барабаны, бубньi, маракасы, руйбu,, ЪуО."цr, тарелки, ложки, блок- флейты, паtочки,Ударные установкИ, кастаньеТы, конги, жалейки, трещетки, кодокольчики, инстр}менты КарлЬорфа,; Оборудование: музыка,шьный центр, поrrrйr.р, проекционное оборудование, стеллакидля наглядЕьж пособий, нот, музыкаJIьных инстрр{ентов и 

_Др., ковролиноваlI и магIIитн€UIдоски, ширма, затемнение на окна и др,; Ауд,озЙси, видеофrпurur, презентации (записи созвучанием музыкальных инструментов и музыкантов, играютIIих на различных инструмеЕтах,
;:Ж;Ж ffifiЖlЫ ;.ЧЁ'Ж#: "' ";Ъ;;;; 

""n. 
пruп,"й, мюз икл о в, бал ето 

", 
n оп,ц.рrо u

Примерное содержtание предмета

СЛУШаНИе (РаЗЛИЧеНИе) Тихого , ,о"|^i!"!!i:;r*rrмузыки. определение начаJIа иконца звr{ания музыки, Слушание 1р*rr"Ъ"п"ЬJ- о"Ьrр"И, уi,"р.""ой, медленной музыки.Слушание (различение) пойб.о""ой .r".rr" ,'rup-u. Слушание (различение) веселой иГРУСТНОЙ МУЗЫКИ, УЗНаВаНИе ЗНаКОМОй песни. Определение характера музыки. узнаваниезнакомоЙ мелодии, исполненноЙ на р*""r" 
-nlya"rn*"r"r* 

инструмеЕтах, Слушание(различение) сольного и хорового ис,,олнения произведения. Определение музыкального с,гилrIПРОИЗВеДеНИЯ' СЛУШаНИе (УЗНаВаНИе) ОРкестра (;Й;;;r- инструментов, симфонических и др.),
Ц:::Н,'"ТХ;"#:Ж;ЖLТПХЖ#;"Р;Й;;;НИе.Соотнесениемузыкальногообразас

Пенае.Подражание характерным звукам живот}Iых во время звучания знакомой песни.ПодпеванИе отдольнЬш илИ повторяюЩихся звуков) слогов и с,,ов. Подпевание повторяющихсяинтонаций припева песни, ПениЁ слов песни (отдельньгх фраз, ""aя .raa"и). Вьlразительное
Х*;;;Т:#Н:еМ ДИНаМИЧеСКИХ ОТТенков. Пение в хоре. различение запева, припева и

[вuеrcенuе поd мwьrку,
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топанье под музыку. Хпопки в падоши под музыку. Покачивание с одной ноги на

другую. Нача.ltо движения вмосто с начапоМ ЗВуIIания музыки и окончание движения по ее

окончании. ,Щвижения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседаЕие под музыку ре}ного

характера. Выполнение под музыку действия с лредметами: наклоны предмета в разные

стороны, опускание/поднимание предмет& подбрасываrтие/ловля продмета, взмахиваIIие

предметом и т.п. Выполнение двиЙениЙ разЕыми частями тела под музыку: <фонарики>,

(11ружинка), наклоны головы и др. 
'соблюдение последовательности простейших

таIIцоваJIьньЖ движеfiий. Имитация движений животньD(, Выполнение движений,

соответствующих оловаIч1 песни. Собпюдение последовательности движений в соответствии с

ис11олняемоЙ ролью при инсцоЕировке песни, ,Щвижение в хороводе, Движение под музыку в

медленном, умеренной и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку, Изменение скорости

движеЕиЯ под музыКу (ускоряТь, за},IодJIЯть). ИзмеНение движения при изменении метроритма

проиЗВеДения'ПричереДоВаниизапеВаиприпеВапесни,приизМенениисилызву{ания.
выпопнение танцевальных движений в паре с другим танцором. Выпопнение развернутьж

движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкtшьных инструментах,

Иzро на музьtкшlьньlх ансmруменmаж,

Слушание фазпичение) контрастньD( по звуIанию музыкапьньж инструментов, сходньD(

по звуIанию музыкальньD( "rrфу*a",о", 
освоение приемов игры Еа музыкальЕьIх

инструментах, не имеющих a"y*op"i. Тихая и громкаJI игра на музыкаJIьном инструмонте,

Сопровождение мелодии игроя на музыкальном инструменте. СвоевремеЕIIое вступлоние и

окончание игры на музыкапьноМ инструменте. освоение приемов игры на музыкальньIх

инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой Еа музыкальЕом

инструмеЕте. Игра в ансаrrлбле,

VIII. Изобразительная деятельность
(лепка, рисование, аппликация)

пояснительная записка,

изобразительнаlI деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной,

тяжелой, глубокой умственЕой отсйостью, с тмнр, Вместе с формированиом умений и

навыков изобразительной деятеJIьности у ребенка воспитывается эмоционЕUIьное отношение к

миру, формируrотся восприятия) воображение, память, зрительЕо,_двигагепьнм координациJI,

на занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как

JIичность, проявить иIIторос к деятельности или к предмету изобрi1*ения, доступными дJIя них

способами осуществить выбор изобразительЕьж срелст1,__Щ|{]образие используемьж в

изобразитепьной деятепьности материаJIов и техник позвоJIяёт включать в этот вид

деятольности всох детей без исключения. Несмотря на то, что некоторые дети с Дцп но могут

использовать приемы захвата кисти, карандаша, они могуг создать сюжет изображения,

отпочатываrI картинки штапdпаI\d И ИлИВьцуваrI краску через dлопеlr_lа_тпафарот, Разнообразие

используеruо ,""r."к долает работы детей выразительнеео богаче;по содержанию, доставJUIет

им много положительЕых эмоций, Jлл_,.,,яаьачтtа \rп

I.{ельюобуrенияизобразительнойДеяТепьносТиявляеt'сяформированиеУМении
изображат" rrр.дйru, и объекты о*ру*uощей действительЕости хfдожественными средствами,

основные задачи: развитие "*r".р"ЪЬ 
к изобразительной деятельнёсти, формирование уruений

пользоватьсЯ инструментаI\,1и, обуrение доступным приемай, работы с различными

МатеРИЧ}JIаI\,\И, обуrение изображению (изготовлению) отделЁhьгх элементов, развитио

художеств."""-""iр"",*"х спосЪбностей, 'l)

Прогршrма пО изобразиТельноЙ деятельностИ включаdТ трИ раздела: <<Лепка>>,

кРисование>>, <<Дппликация)). Во "р"r" 
занятий изобразительнойlдеятельностью необходимо

вызывать у ребенка положительную эмоциональную рauпцr-, .rоддерживать и стимулировать

его творческие уотремлеIlия, развивать саI\,'осТоятaп""оaru. РебенOк обуrается уважительному

отношению к своим работам, оформпяя их в рамы, участвуя в вьiёtавках, творческих показах,

Ему важно видеть и знать, ""о р"rуrrьтаты ",о ""Ьр",ской 
деяТельности полезны и нужны

1,1
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другим людям, Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореаIизации,
формирует чувство собственного достоиrсr"а. Сформированные на занятиях изобразительной
деятельнОсти уменИя и IIавыКи необхоДимо применять В последуюЩей трудовой деятельности,например, при изготовлении полиграфических и керамических 

"здео"й, 
изделий в технике

батик, календарей, блокнотов и др.
В 1"rебном ппане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. .Щалее IIавыкиизобразительной деятельности применяются на уроках профильного труда при изготовлении

изделий из керамики, полиграфической, ткацкой, швейной и дру.ой продукции.
материальЕо-техническое оснащение уrебного .rрaдraru кизобразительная

деятельность) предусматривает: наборы инструментов дJUI занятий изобразительной
деятельностью, включающие кисти, Еожницы (специа_пизированныо, дJIя фигурного вьIрезания,
для левой руки и ДР.), шило, коврики, фигурные перфоратор"r, a"au", индивидуrtльные доски,пластиковые подложки и т.д.; натурыIьные объекты, изображения (картинки, фотографии,пиктограп4мы) готовьж изделий и операций по их изготовлению; репродукции картин; изделияиз глины; шlьбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии ссодержанием уrебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материч}лом дJuI
раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиоз€lписи;оборудование: мольбертЫ, планшеты, музыка-шьньй центр, компьютер, проекционноооборудование; стеллажи для нагJIядньж пособий, изделий, для хранения брrаги и работуIащихся и др.; магнитнtш и ковролиновЕUI доски; расходные материчrлы для ИЗЬ: клей, буrиага(цветная, папироснаlI, цветной ватман и дР.), пuрu"дu*t,r (простЙ, цветные), мелки (пастель,восковые и др,), фломастеРы, маркеРы, краскИ (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага
рtвньIх размеров дJIя рисования; пластичные материaлы (пластил"rr, cbn"rroe тесто, пластичIIаJI
масса, глина) и др.

Примерное содержание предмета
Лепка.

Узнавание фазличение) пластичньж материаJIов: пластилин, тесто, пIина. УзнаваниЪ(различение) инструментов и приспособлений лй работы с пластичными материчlлtlми: ст9ка,нож, ск€}лка, ваIик, форма, подложка, штtlмп. Разминание пластилина ("a"ru, глины).раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка м€хтериала от целого куска.откручивание кусочка материаJIа от целого щуска. Отщипывание кусочка материала от целогокуска, Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по *Ъбооrу (внутри
контура), Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). .rооу*Ь"""
формы путем вьцавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой(НОЖОМ, ШИЛОМ И ДР.). СГИбаНие колбаски в кольцо. ЗакруrиЪание колбаски в жгутик.Переплетение: плетение иЗ 2-Х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в дет€rли.расплющивание материЕ}ла на доске (между ладонями, между пальцами). Скруrивание колбаски(лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение дета.пей изделия прижатием
(примазыВанием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей.

выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративногоматериала на изделие. Щополнение изделия мелкими детаJuIми. Нанесенио на изделие рисунка.лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка Еескольких
предметов, объединённьIх сюжетом.

Апплакацuя. f,
Узнавание фазличенИе) разньтх видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и

лр, Узнавание фазличение) инструментов и приспособлений, испоrr"aу"r"о дJUI изготовления
аппликацИи: ножниЦы, шило, войлок, трафарец дырокол и ДР. Сминание брtаги. Отрывание
бумагИ заданноЙ формы фазмера). сгиоание листа Ъуru." пополЕ}м (вчетверо, по диагонали).
СКрl"rивание листа бумаги. Наlлазывание всей (части) rrо""р*"о"ти клеем. Выкалывание шилом:
прокоЛ бупtаги, выкЕ}лываНие пО прямоЙ линии, выкаJIывание по контуру. Разрезание бумаги
ножницами: выполнение надреза, разрезание листа буlлtаги. Вырезание по коЕтуру. Сборка
изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка

l

l
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ОТДеЛЬНЬЖ ДеталеЙ, соединение деталеЙ можду собоЙ. Соб.тподение последовательности
действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения
объекта, Еамазывание дета_пей кпеем, приклеиваIIие деталей к фону. Соблюдение
последовательности действий при изготовл9нии декоративной аппликации: заготовка деталей,
сборка opHEtI\deHTa способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание
деталей к фону. Собшодение последовательности действий при изготовпении сюжетной
апппикации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей,
СбОРКа изображения, наJ\{азыванио деталей клеем, приклеивание деталей к фону.

Рuсованuе.
Узнавание фазличение) материалов и инструментов, используемьж дJIя рисования:

КРаСКИ, Мелки, карандапти, фломастерыо палитра, мольберт, кисти, емкость дJIя воды.
оставление графического следа. освоение приомов рисования карандашом. Соблюдение
последовательностИ действиЙ при рабоТе с красКtlп,Iи: опУскание кисти в баночку с водой,
СНЯТИе ЛИшнеЙ Воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишнеЙ краски о край
баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. освоение приемов
РисоВания кистью: прием касания, прием примакивания, прием нЕ)аIrIивания массы. Выбор
ЦВета ДJuI рисования. Полуrение цвета краски путем смешивания красок других цветов.

Рисованио точек. Рисование вертикальньIх (горизонтальньD(, наклонньж) линий.
СОединение точек. Рисование геометрической фигуры (круц овал, квадраI, прямоугольник,
ТРеУгольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всеЙ tIоверхности внугри контура).
Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная
шТриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по
трафарету, по птаблону, по представпению). .Щорисовывание части (отдельньж деталей,
симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование
растительньж (геометрических) элементов орнап{ента. ,Щополнение готового орнаI\dента

растительными (геометрическими) элементами. Рисование opHaNIeHTa из растительньгх и
геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). ,Щополнение сюжетного рисунка
отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение
объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и
удЕ}ленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного
рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенньD( объектов (по
представлению). Рисование с использованием нотрадициоЕньD( техник: монотипии, ((по -

сырому), рисования с солью, рисования шариками, граттаж, кпод батик>.

IX. Адаптивная физкульryра
пояснительная записка.

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную
отстttлость, ТМНР, явJuIется физическое развитие, которое происходит на занятиях по
адаптивной физической культуре. Щелью занятий по адаптивной физической культуре явJIяется
повышение двигательной активности детей и обуrение использованию полrIенных навыков в
повседневной жизни. Основные задачи: формирование и совершенствование основньtх и
прикладньж двигатольньIх навыков; формирование туристических навыков, умения кататься на
велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение
здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичньгх заболеваний.

Программа по адаптивной физической культуре включает б разлелов: <<Ппавание>>,

кКоррекционные подвижные игры)), кВелосипедная подготовкa>), кЛыжная подготовка)),
<ФизическаlI подготовкa>, кТуризм>.

Содержание ршдела кПлавание)) включаот задачи на формирование умений двигаться в

воде и навыка плавания. Раздел <Коррекционные подвижные игрьD включает элементы
спортивIIЬD( игр и апортивньIr( упражноний, подвижные игры. основныпли задачами явJUIются

формироваЕие умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать праВила игРЫ. На
занятиях по велосипедной подготовке обуrаrощиеся уrатся езде на трехколесноМ И
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двухколесном велосипеде. Раздел кЛыжная подготовка) предусматривает формирование
навыка ходьбы Еа лыжах и дальнейшее его совершенствование. Раздел <Физическая
пОдГоТовка) включает построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие
УПРаЖНеНИЯ. ПРОграммныЙ материал раздела <Туризм> предусматривает овладение
различными туристическими навыками.

В уrебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обуrения. МатериаJIьно-техническое
ОСНаЩение уrебного предмета предусматривает как обьтчное дJuI спортивньж залов школ
ОбОрУдованио и инвентарь, так и специапьное адаптированное (ассистивное) оборулование дJuI
ДетеЙ с различными Еарушениями развития, включаJI тренажеры, специальные велосипеды (с
ОРТОПеДИЧеСКиМи средстваNdи), инвентарь для подвижЁых и спортивньIх игр и др. Матери&льнбl]
ТеХНИЧеСКОе оснащение уrебного предмота кАдаптивная физкультуро включает:
ДИДаКТИческиЙ материЕrл: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного,
ТУРИСТИЧеСКОГО инВентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темtlI\,Iи
ЗаНЯтиЙ; спортивныЙ инвентарь: маты, батуты, гимнастические мячи разного диаметра,
гимнастиЧеские скаl\лейки, гимнастиЧеские лестницы, обруrи, кегли, мягкие модули различньrх
фОрм, гимЕастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, баскетбольные мrIчи,
бадминтоН, лыжи, льDкные паJIки, пыжные костюмы, 2-х- и 3-х- колесные велосипеды,
СаП{ОКаты, рюкзаки, туристические коврики, п€UIатки, сп€lJIьные мешки, наборы походной
ПОСУДЫ, кольца; технические средства реабилитации: кресла-коляски комнатные и
ПРОгУлочные, опор дJIя стояния (вертикализаторы, ходунки), опоры дJuI ползания, тренажеры
(МОТОмед и др.), кресла-стулья с санитарным оснащением (лля туаJIета, ванные); мебель: шкафы
ДJIя хранения спортив}Iого инвентаря, для переодевания, стулья, стол, столы-кушетки.

Примерное содержание предмета
Плаванuе.

ВхоД в воду. Ходьба в воде. Бег в воде. Погружение в воду по шею, с головой.
Выполнение вьцоха под водой. Открывание глаз в воде. Удержание на воде. Скольжение п;о
ПОВеРХНОСти воды на животе, на спине. Выполнение движений ногами, ложа на животе, на
СПине. Выполнение движениЙ руками, лежа на животе, Еа спине. Чередование поворота головы
с дыханием. Сочетание движениЙ ног с дьIханием. Плавание. Соблюдение правип поведения и
безопасности в бассейне: во время движения по бортику нельзя толкаться, Еельзя стt}лкивать
ДРУг ДрУга с бортика бассеЙна в воду, нельзя топить друг друга, находясь в воде, нельзя
заплывать за границы обозначенной дJIя плавания территории, нельзя спрыгивать с бортика
бассейна.

Коррекцuонные поdв uеrcньле а?ры.
Элеwtенmьl спорmuвньtх uzp u спорmuвных упраасненuй. Баскетбол. Узнавание

баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола).
Ловпя баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного
МяЧа от пола одноЙ рукоЙ. Ведение баскетбольного мяча по прямоЙ (с обходом препятствия).
Броски мяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Подача
волейбольЕого мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мяча сверху (снизу). Игра в паре без
сетки (через сетку). Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места
(пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с
вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловJuI мяча руками, отбивание мяча ногой Фукаr"rи).
Ведение мяча. Выполнение передачи мяча партнеру. Остановка катящегося мяча ногой,
Бадминтон. Узнавание фазличение) инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя
(верхняя) подача. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. ПоdвuJtсные uzpbt Собшодение
правил игры <<Стоп, хоп,, раз). Соблюдение правил игры <Болото>. Соблюдение
последовательности действий в игре-эстафете кПолоса препятствий>: бег по скамейке, прьDкки
через кирпиtIики, пролчLзание по т)rннелю, бец передача эстафеты. Соблюдение правил игры
<Пятнашки>. Соблюдение правил игры <Рыбаки и рыбки>. Соблюдение последовательности
действий в игре-эстафете кСобери пирzlмидку>: бег к пирамидко, надованио кольцао бег в
обратную сторону, передача эстафеты. Соблюдение правил игры кБросай-ка>. Соблюдение
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ПРаВил игры кБыстрые санки>. Соблюдение последовательности деЙствий в игре-эстафете
кСтроим дом).

в e.ll о с ап е d н ая п о d zоmо в ка.
УЗНавание фазличение) cocтaBнbIx частей трехколесного велосипеда: руль, колесо,

ПеДЕUIИ, СеДЛО, РаМУ, цепь. Соблюдение последовательности деЙствиЙ при посадке на
ТРеХКОЛеСныЙ велосипед: перекидывание правоЙ ноги через pa},Iy постановка правой ноги на
ПеДаJIЬ) посадка на содло, постановка левой ноги на педаль. Управление трехколесным
Велосипедом без врацения педалеЙ. Вращение педалей с фиксацией ног (без фиксации ног).
Торможение ручным (ножныпл) тормозом. Езда на трехколесном велосипеде по прямой и с
поВоротом. Посадка на двухкопесныЙ велосипод. Нача.по движеIIи;I, сидя на двухколесном
ВеПОСипеДе. ЕздаЕадвухкопесном вепосипедо по прямоЙ (нарасстояние 10 метров,50 метров),
С ПОВОРотом. Ърможенио рrIным (ножньпrл) тормозом. Разворот на дв)Dколесном велосипеде.
Объезд препятствий. Преодоление подъемов (спусков). Езда в группе. Соблподение правил
дорожного движения во время езды по дороге: начало движения по сигнtlлу )литеJUI, остановка
перед выездом на трассу, езда по правой стороне дороги. Уход за велосипедом (содержание в
чистоте, сообщение о неисправности велосипеда, накачивание колеса)

лыеrcная поdzоmовка.
Узнавание фазличение) лыжного инвентаря (лыжи, п€uIки, ботинки). Транспортировка

лыжного инвентаря. Соблюдение последовательности действий при креплении ботинок к
лыжаI\4: удержание лыжи, поднесение носка лыжного ботинка к кр€lю крепления, вставление
носка лыжного ботинка в креппение, подъем пятки. Чистка лыж от снега.

Стояние на параллепьно лежащих лыжах. Выполнение ступающего шага: шаговые
движения на месте, продвижение вперед приставным шагом, продвижение в сторону
приставным шагом. Соблюдение последовательности действий при подъеме после падения из
положения (шежа на боку>: приставление одной ноги к лругой, переход в положение (сидя на
боку> (опора на правую руку), сгибание правой ноги в колене, постановка левой ноги с опорой
на поворхность, rrодъем в положенио (стоя)) с опорой на правую руку. Выпопнение поворотов,
стоя на лыжах: вокруг пяток лыж (носков лыж), махом. Выполнение скользящего шага без
пtlлок: одно (несколько) скольжений. Выполнение попеременного дв}D(шажного хода.
Выполнение бесшажного хода. Преодоление подъемов ступающим шагом (<лесенкой>,
(полуелочкой>>, <елочкой>). Выполнение торможения при спуске со склона нажимом пt}лок
(<полуплугом), (ппугом>, падением).

Туразм.
Узнавание фазличение) предметов туристического,инвентаря фюкзак, спальньй мешок,

туристический коврик, палатка, котелок, тренога). Соб.гпЬдение последовательности действий
при складывании вещей в рюкзак (например, банка тушенки, обувь, одеждq набор походной
посуды, средства личной гигиены). Соблюдение последовательности действий при

раскладывании спыIьного мешка: раскрывание чехла, вынимание мешка из чехла, развязывание
тесьмы, раскатывание мешка. Соблюдение последовательности действий при расположении в
спальном мешке: расстегивание молнии, посадка в мешок, застегивание молнии до середины
спаJIьного мешка, расположение в мешке лежа, застегивание молнии до капюшона. Соблюдение
последовательности действий при складывании спального мешка: совмещение углов верхнеЙ
части мешка, скрrIивание мешка, завязыванио тесьмы, вставлоние мешка в чехол, затягивание
чехла. Узнавание фазличение) составньтх частей палатки: днище, крыша, стеЕы паJIатки,

растяжки, стойка, колышки. Подготовка места дJIя установки пilIатки. Раскладывание паJIатки.

Ориентировка В частях паJIатки. Вставление плоских (кругльж) колышков при закреплении
паJIатки на зомле. Установление стоек. Установление растяжек палатки. Соблюдение
последовательностИ действий при разборке установлонной палатки: вынимание копышков (с

растяжки, из днища), складывание колышков в чехол, вытаскивание стоек, разборка и

складывание отоок в чохол, окладывание раотяжек Еа палатку, сворачивание ПзшIатки,

складывание палатки и всех комплектующих в сумку-чехол, закрывание сумки-чехла.

Подготовка кострового места. Складыванио костра. Разжигание костра. Поддержание огня в
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костре. Тушение костра. СоблюдеНие правиЛ поведениЯ в походо: нельзя отставать, убегать
вперед, нельзя никуда уходить без разрешения yIитеJIя, нельзя есть найденные в лесу грибы и
ягоды без разрешония уIитеJUI, нельзя бросать мусор в лесу, нользя трогать лесньIх животньD(.

Ф uз uческая п оdzоmо вка.

Посtпроенuя u пересmроенuя. Принятие исходного положеЕия дJIя построения и
перестроения: основная стойка, стойка (<ноги на ширине плеч)) (<ноги на ширине ступни>).

Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шоренги в круг.Размыкание
на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные стороны.

Ходьба в коJIонне по одному, по двое. Бег в колонне.
Общеразвuваюuluе u коррuzuруюлцuе упраэtсненltя. ,Щьжательные уIIражнениЯ:

произвольньй вдох (вьцох) чероз рот (нос), произвольньй вдох через нос фот), ВьЦох через рОт
(нос). Одновремонное (поочередное) сгибание (разгибание) п€}льцев. Противопоставление
первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки
пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на оДноЙ рУКе С

одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг
паJIьцев. Одновременные (поочередные) движения руками в исходньD( положениrtх ((стоя)),

((сидя), (лежa>) (на боку, на спине, на животе): вперед, назвд, в стороны, вверх, вниз, КРУГОвые

движения. Круговые движения руками в исходIIом положении (руки к ппечаМ). ,ЩвИЖения
ппочами вперед (назад, вверх, вfiиз). ,Щвижения головой: Еаклоны вперед (назад, в сторОнЫ),

повороты, круговые движения. Поднимание гоповы в положении (лежа на животе>. Наклоны
туповища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые дВиЖения
прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние На

коленях.
Ходьба с высоким подниманием копен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногОЙ.

,Щвижения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание.

Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движония ногами: поднимани_е

(отведение) прямьтх (согнутьrх) ног, круговые движения. Переход из полоЖения <лежа> Ъ

положение (сидя)) (из положения (сидя)) в положение ((лежа>). Ходьба по доске, пежащеЙ На

полу. Ходьба по гимнастической ска:rлейке: широкой (узкой) поверхности гимнастичеСкоЙ
скамейки, ровноЙ (наклонной) поверхности гимнастическоЙ скамейки, движущейся
rrоверхности, с предметами (препятствиями).

Прыжки Еа двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикt}льной плОСКОСти В

правильной осанке. ,Щвижение рfками и ногЕIми, стоя у вертикЕrльноЙ плоскости: отведение рук
в стороны, подЕимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание
ног вперед, отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильноЙ ОСаНКИ.

Хоdьба u беz. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стоРОны).

,Щвижения руками при ходьбе: взм€lхи, враIцениrI, отведение рук назадl в стороны, подьем вверх.

Хо.щба ровным шагом, на носках, пяткЕlх, высоко поднимая бедро, захлестываJI голень,

приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном (медленном,

быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в умеренном
(медленнОм, быстрОм) темпе. Бег с изменением темпа и направлениJI движения. Преодоление

препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким поднимаЕием бедра (захпестыванием гопени,

приставным шагом).
Прьlэtскu. ПрыжкИ на двуХ ногаХ на месте (с поворОтalNlи, с движениями рук), rо

продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижеЕием

вIIеред (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с

продвижонием вперод. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину,

iолrоrur, поdлезанuе, лазанlrc, перелезанuе. Пожашrc на живото, на чsIвереньI@х. Подtезш*rе под

цре11яrствИя наживоТе, начетвеРенькЕlх. Лазаrие по гимнаСтической стенке вверх (вниз, в стороны),

по наклонной гимнастической ска:rлейке вверх (вниз), через препятстВия, fIо гимнастической

сетке вправо (влево), по канату. Вис на канаIе, реfoсе. Перелезалме через преIUIтсIвия. Броскu, ловля,

л4еmанltе, переdача преdмеmОв u перенос 2руза. Перелача цред\летов в шеренге (по кругу, в



КОЛОННе). Бросlсl средIею (малешкою) мrrча двуI\ш pyкal\ff,I вверх (о пол, о стенку). Ловпя средтею
(Малеlъкою) мяча одной (дrу"") рукЕlп,Iи. Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов
большим (мальтм) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге). Мsгшме в цеJъ (на дашнось).
Перенос гр1ва.

Х. Профильный трул
пояснительная записка.

ЩеЛЬЮ ТРУДового обучения явJuIется подготовка детей и подростков с умеренной,
тяжепой, глубокой умственной отсталостью, с Тмнр к доступной труловой деятельности.
ОСновные задачи: рtlзвитие интереса к трудовой деятельности; формированио навыков работы с
РаЗличными инструментаNdи и оборудованием; освоение отдельньIх операций и технологий по
изготовлению различньIх изделий, по работе с почвой, с растениям и т.д.

Обуlение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обуrающихся
В ХОДе ЗанятиЙ по предметIIо-практическоЙ деятельности, и нацелено на освоение дост).пньж
ТехнологиЙ изготовления продукции. Важно формирование мотивации трудовой деятельности,
рuLзвитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное
Отношение к результатаI\4 своего труда. ,,Щетей знакомят с ра:}личными материаJIаI\,Iи и
инструментами, со специальным оборудованием, rIат соблюдать технику безопасности в ходе
ТрУдового процесса. У обуrающихся постепенно накапливается практический опыт,
происходит формирование операционно-техничоских умений, формируются навыки
саI\iIостоятельного изготовления продукции (упления намечать цель, подбирать необходимые
инструI![енты и матери€uIы, осуществJIять задуманное, оцонивать резуJIьтат).

Подросток гIится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми
материалаNdи, инструментulпdи, оборудованием. С помощью rштеJuI (или самостоятельно) он
создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему,
инструкцию; планирует послодовательность операций по изготовлоЕию продукта;
контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии
с своими представлениями. Постепенно у обучаrощегося формируются такие качества трудовой
деятельности, которые позвоJIяют выполнять освоенную деятельЕость в течение длительного
времени, осуществJIять работу в соответствии с требованиями, предъявJuIемые к качеству
продукта и производить его в установпенные сроки.

Программа по профильному труду продставлена спедуIощими раздол€lI\{и: кПолиграфия>,
<Керамика>, <<Батию>, <<Ткачество>>, <<ТIТцl5g11, <,Щеревообработка>, кРастениеводство>. Этот
перечень может быть дополнен или заменен другими профилями труда по усмотрению
образовательной организации, с )летом MecTHbIx и региональньD( условий и возможностей для
будущей труловой занятости обуrающегося, а также кадрового обеспечения организации. В
уrебном плане предмет представлен с 7 по 13 год обуrения.

Материально-техническое обеспечение образовательной области и предметов по тр}ду
включает: дидактический матери€UI: комплекты демонстрационньж и раздаточного материапов,
таблицы по разделам и темам профильного труда, рабочие тетради; фото, картинки,
пиктограммы с изображениями действий, операций, ч}лгоритмов работы с использованием
инструментов и оборудования; технологические карты, обуlающие компьютерные программы,
видеофильмы, иллюстрирyrощие труд людей, технологические процессы, примеры (образцы)
народных промыслов, презентации и др.; оборудование таких предметов как: швейное дело,
деревообработка, керамикц ткачество и др. требуют наборов инструментов дJIя обработки

различньD( материалов; швейные машины, ткацкие стаIIки (стационарные и настольные),
муфепьная печь, горшки, теплички; наборы инструмонтов дJuI садоводства (грабли, ведра,
лейки, лопаты и др.); оборудование дJuI полиграфии: сканер, принтер, резак, паI\dинатор,

брошюровщик, прооктор, экран, компьютер, копировальный аппарат, носители электронноЙ
иЕформациио цифровыо фото и видоокаJvIеры со штативом; расходЕые материалы для труДа:

клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры,
маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые, дJuI ткани), линейки и различные мерки, бумага

45



разньж размеров, плотности, формата, фактуры; ножЕицы, фигурные дырокопы, глиЕа, стеки,
нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральнчtя, искусственная), иглы дJuI ваJuIния, мыло детское и
др.

Примерное содер}кание предмета.
Баmак

Подготовка рабочего места. Подютовка ткани к работе. Нанесение контура рисунка на
ткаIIь, Вьцеление контура рисунка резервирующим составом (воск, контур). Подготовка красок.
Раскрашивание внутри контура. Удаление воска с ткани. Уборка рабочего места. Соблюдение
последовательности действий при изготовпонии панно кКрылья бабочки>: натягивание ткани на
подрамник, рисование эскиза, нанесение контура рисунка на ткаЕь,,внлеление контура рисунка
резервирующим составом, раскрапIивание вЕутри контура. Соблюдение последовательности
действий при изготовлении шарфа: завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в желтую
краску, промывание ткани, завязывание узелков на шарфе, опускtlние шарфа в оранжевую
краску, промывание ткани, развязывание узелков, стирка и глаженье шарфа. Соблюдение
поспедоватольности действий при изготовлении панно <Мой дом>>: рисование эскиза на бумаге,
нанесение контурного рисунка на ткань, раскрашивание внутри контура, покрытие рисунка
воском, сминание ткани, опускание ткани в краситель, полоскание и сушка ткани, глаженье
изделия.

KepaMtlKa
Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. Отрезание куска пIины.

Отщипывание кусочка глины. Разминание гJIины. Отбивание глины. Раскатывание глины
скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека и др.). Обработка краев изделия. Катание
колбаски. Катание шарика. Набивка формы. ,ЩекоративнzIя отделка изделия (нанесение рисунка,
присоедиЕение мелких деталей, придание фактуры). Проделывание отверстия в изделии.
Покрытие изделия гJIазурью (краской) способом погружения (с помощью кисти). Уборка

рабочего места. Соблюдение последовательности действий при изготовлении солонки:

раскатывание глины, вырезание днища сосуда, катание колбасок, укладывание колбасок',
нанесение декоративньIх элементов стекой, обжиг изделия, покрытие глазурью, обжиг изделия.
Соблюдение последовательности действий при изготовпении петушка: изготовление тела
петушка, изготовпение хвоста, изготовление головы, изготовление крыльев, изготовление
подставки, rrрисоединение петуха к подставке, обжиг изделия, покрытие изделия белой краской,

раскрашивание изделия.
Ткачесmво.

Узнавание фазличение) основньтх частей ткацкого станка и ткацкого оборудования.
Подготовка рабочего места. Подготовка станка к работе. Различение нитей. Выбор ниток дjul
изделия. Ншчrатывание ниток на челнок. Завязывание нити узлами. .Щвижение челноком между

рядами нитей с берлой. .Щвижение чепноком через одну нить без берды. Выполнение
полотняного (саржевого, атласного) плетения. Плетение по схеме. Снятие полотна со станка.
Украшение изделия декоративным материалом. Уборка рабочего места. Соблюдение
последовательности действий при изготовлении мини-гобелена: выбор инструментов и
материалов в соответствии со схемой изделия, натягивание нити основы, наNIатываЕие пряжи на
челноки, плетеЕие полотна по схеме, снятие готового полотIIа, украшение изделия

декоративным материалом. Соблюдение последовательности действий при изготовлении
пояска: выбор инструментов и материалов в соответствии со схемой изделия, натягивание ниМ
основы, наматывание пряжи на чепноки, плетеIIие полотна по схеме, снятие готового полотна,

украшение изделия декоративным материаJIом.

,Щеревообрабоmкь
Узнавание фазличение) материалов (лревесный (сырье), крепёжный, покрасочный).

Узнавание фазличение) инструментов для рtLзметки (для обработки дерева, дJuI соединения

деталей). Подготовка рабочего места. Уборка рабочего места. Подготовительная работа с
заготовкой. Разметка заготовки. Распиливание заготовки. Сверление отверстия в заготовке.
Шлифовка заготовки наждачной бумагой. Нанесение покрытия на заготовку. Скпеивание
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деревянньж деталей. Соединение деревянньIх деталей гвоздями (шурупами). Соблюдение
последовtIтельности деЙствий при изготовлении деревянной подставки под горячее: ршметка
Заготовок, выпиливание заготовок, шлифовка заготовок, склеивание деталей, наносенио
покрытия на изделио.

Полиграфия.
Фоmоzрафuрованuе. Различение cocтaBнbIx частей цифрового фотоаппарата.

Пользование кIIопкап,lи, расположенными Еа панеJuгх цифрового фотоаппарата. РазличЪ""е
качества фотографий. Настройка изображениrI. Соблюдение последовательности действий при
работе с фотоаппаратом: выбор объекта, включение фотоаппарата, настройка изображения,
фотографирование, удапение некачественньIх снимков, выключение фотоаппарата.

Ламuнuрованuе. Различение cocTaBнbIx частей ламинатора. Вставление листа бумаги в
конверт. Соблюдение последоватепьности действий при работе на лап{инаторе: включение
ламинатора, вставление листа бумаги в коЕверт, вставление конверта во входное отверстие,
вынимание конверта из выпускного отверстия.

Вьtполненuе копuровсtльньtх рабоm. Различение cocTaBнbIx частей копировального
аппарата. Размещение листа бумаги на стекле планшета. Соблюденио rrоследовательности
ДеЙСТвиЙ при работе на копировальном аппарате: включение копировального аппарата,
ОТКРЫВание крышки копировального аппарата, рЕвмещение листа бумаги на стекле планшета,
ОПУСКание крышки копировЕLльного аппарата, нажимание кнопки <Пуск>, открывание крышки
КОПироВального аппарата, вынимаЕие листов (оригина-lt, копия), опускание крышки
копировального аппарата, выключение копироваJIьного аппарата.

Резка. Различение составньгх частей резака. Размещение листа на панели корпуса.
Соблюдение посJIедоватеJIьности действий при работе на резаке: поднимание ножа, помещение
листа на панель корпуса, опусканио ножq убирание листа и обрезков.

Броulюрованuе. Различение составньж частей брошюровщика. Установка пружины на
гребень. Вставпение листа в перфорационное отверстио брошюровщика. Нанизыванио листа на
ПРУжину. Соблюдение последовательности деЙствий при работе на брошюровщике: установка
ПРУЖины на гребень, подъем рыЕIага, подъем ручки, вставление листа, опускание и поднимание
ручки, вынимание листа, нанизывание листа на пружину, опускание рьЕIага, снятие изделиJI с
гребня, чистка съемного поддона.

Рабоmа на ко74пьюmере. Различение cocTaBнblx частей компьютера. Соблюдение
последовательности действий при работе на компьютере: включение компьютера, выполнение
заданиЙ (упражнениЙ), выключение компьютера. Нахождение заданньж клавиш на клавиатуре
(пробел, ввод и др.). Набор текста с печатного образц4. }ьтлеление текста. Выполнение
операциЙ по изменению текста с использованием панели инструментов: вырезание текста,
копирование текста, изменение pzt:lMepa (гарнитуры, начертания, цвета) шрифта, сохранение
текста, вставление текста, выравнивание текста. Создание текстового файла (папки).
Соблюдение поспедовательности действий при работе в программе: выбор програI\{мы, вход в
прогрtlмму, выполнение заданий программы, вьжод из программы.

Печаmь на прuнmере. Различение составньгх частей принтера. Соблюдение
последовательности действий при работе на принтере: вкJIючение принтера, заправление
бумаги в лоток, запуск програNdмы печать, вынимание распечатанньIх листов, выключение
принтера.

Соблюдение последовательности действий при изготовлении блокнота: изготовление
обложки, лаN{инирование обложки, нарезка листов, сборка блокнота. Соблподение
последовательности действий при изютовлении календаря: вставление рисунка в сетку-

разметку, вставление календарной сетки в сетку-разметку, распечатка на принтере,
лаN{инирование заготовки, нарезка календарей, обрезка углов.

расmеншевоdсmво,
Вьtраtцuванuе комнаrпны.х расrпенuй. Опредоление необходимости полива растения.

Определение количества воды дJIя полива. Полив растения. Рьтхление почвы. Пересадка

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. Мытье
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горшков и поддонов.
Выраtцuванuе расmенuй в оmкрьlmолr zрунmе. Перекапывание почвьт. Рыхление почвы.

Внесение органических удобрений в почву. Приготовление компоста. Оформление грядки и

междурядья. Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян к
посадке. Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. Удаление
сорняков. Обрезка веток. Выкапывание овощей. Срезание овощей. Подготовка овощей к
хранению (очищение от земли, обрезка ботвы, просушивание). Чистка и мытье садового
инвентаря.

швейное dело.
Ручное u,tumье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка

рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание

узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя отверстиями, на нохске).

Выполнение шва (вперед иголкой>. Закрепление нити на ткани. Выполнение шва (через краЙ>.

Шumье на элекmрuческой futаu,tuнке. Различение основных частей электрическоЙ
швейной машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку. Вставление
шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного колпачка в челнок. Заправка
верхней нити. Вывод нижней нити на платформу машины. Соблюдение последовательности

действий при подготовке швейной машины к работе: установка педали, включение в сетЬ,

наматывание нити на шпульку, вставление штtульки с ниткой в шпульный колпачок, вставление
шпульного коJIIIачка в челнок, заправка верхней нити, вывод нижней нити наверх. Подведение
ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдение последовательности действий при
подготовке к шитью: поднимание лаIIки, подведение ткани под лапку, опускание Иголки,
оirускание лапки. Соблюдение последовательности действий при выполнении строчки: нажатие
на пед€uIь, регулировка ткани во время строчки, отпускание педали. СоблюДенИе
последовательности действий по окончании шитья: поднятие лаrrки, поднятие иголки,
вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. Уборка рабочего места.

Кройка u сборка uзdелuя. Соблюдение последовательности кройки деталеЙ иЗДелия:

раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на тКаНИ,

обведение выкройки меJIом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с ткани, вырезание

детали изделия. Соединение деталей изделия.
Соблюдение irоследовательности действий при пошиве сумки: выбор ткани и подбор

соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов основы и ручКИ СУМКИ,

удаJIение наметочного шва' утюжка швов, обработка верхнего kpall сумки, приметывание ручки
к верхней стороне сумки, строчка ручки на швейной машине, удаление наметочнОгО ШВа,

утюжка готового изделия, пришивание деревянньIх бусин. Соблюдение последовательности

действий при изготовлении панно кРябина>:
1. изготовление веток и листьев,
2. приметывание веток и листьев к основе,
З. пристрачивание веток и листьев на основу,
4. удаление наметочного шва,
5. пришивание пуговиц (ягод) к основе,
б. обработка краев изделия.

Программы коррекционных курсов
I. Сенсорное развитие

пояснительная записка.
сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия

окрух(ающей действительности. Первой ступенью познания мира явJIяется чувственный опыт

человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной

степенИ зависиТ от качестВа сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок
воспринимает окружающий мир. У детей с Тмнр сенсорный опыт спонтанно не формируется.
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чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительЕее роль рtввития чувственного опыта:
0щущений и восприятий. ,.щети с Тмнр наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные
анапизатОры, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способо" a."йрrо.овоздействия булет благоприятствовать их дальнейшему ,ra""r"..uory и физическому
рtlзвитию.

L{елью обучения явJUIется обогащение чувстВеIIного опыта в процессе
цолонаправленного систематического воздействия на сохранные анаJIизаторы.

ПрограмМно-методический материал включает i р*д.rrов: кЗрительное
кСлуховое восприятИе>>, <<КинестетическОе восприятие>>, <<Воспр""r"Ь запаха),
Bкyca).

восприятие)),
<Восприятие

содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному.
сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемьж
ощущений ребенка, стимуJIяцию активности. Под активностью подрt}зр[еваются психические,
фИЗИЧеСКИе, РеЧеВЫе РеаКЦИИ ребенка, например: эмоционально-двигательнЕUI отзывчивость,
концентрация вЕиманиrI, вокализация. В дальнейшем в ходе обуrения формируются сонсорно-
перцептивные действия. Ребенок уIится не только распознаватЬ свои ощущения, но и
перерабатывать поJIr{аемую информацию, что в будущем поможет ому лrIше ориентироваться
в окружающем мире.

,щля реаrrизации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение,
включающее: оборудованЕую сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны,
игрушки и предмеТы со световыми, звуковыми эффектаrrли, образцы материалов, различньIх по
фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, *чбор", фомобаночек,вибромассажеры и т.д.

примерное содержание коррекционных занятий
3р umельн о е во спр uяmuе.

Фиксация взгJIяда на лице человека. Фиксация взгJIяда Еа неподвижном свотящемся
предмете (фонарик, плzlп4я свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгJIяда на неподвижном
предмете, расположенном (на уровне гJIаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справао
спева от ребенка). Прослеживание взпIядом за движущимся близко рас.rоrrоженным предметом
(по горизоЕтали, по вертикали, по крУгУ, вперед/назад). Прослеживание взпIядом за
движущимся удаленньпrл объектом. Узнавание фазличение) цвета объектов (красный, синий,
желтый, зеленый, черный и др.).

Слуховое воспраяmае.
Локализация неподвижною источника звука, расположеЕного на уровне уха (плеча,

талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука.
локализация неподвижного удаленною источника звука. Соотнесение звука с его источником.
Нахождение одинаковьD( по звучaнию объектов.

К uн есtпеtпuч ес ко е в о спр лlяп, u е.
эмоциона.пьно-двигательная реакция на прикосIIовения человека. Реакция на

соприкосновение с материалаirли (дерево, метаJIло клейстер, пластМасса, бумага, вода и ДР.),
различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости
(жидкий, густойо сыпуrий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление
на поверхность тела. Реакция на горизонтtlльное (вертикальное) положение тела. Реакция на
ПОЛОЖеНИе ЧастеЙ тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видаI\dи поверхностеЙ.
РаЗпичение материаJIов (дерево, метаJIл, клейстер, крупо, вода и др.) по температуре (холодный,
ГОРЯЧИЙ), фактУре (гладкий, шероховатый)п влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий,
густой).

Воспраяmае запаха.
Реакция на заIIахи. Узнавание фазличение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе

и др.).
Воспрuяrпае вкуса.
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Реакция на продукты, различные тrо вкусовым качествам (горькиЙ, сладкий, кислый,

соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпуlий). Узнавание фазличение)
продуктов по вкусу (шокопад, груша и др.). Узнавание фазличение) основньгх BKycoBbIX качеств

продуктов (горький, сладкий, кислый, соленьй).

II. Предметно-практические действия
пояснительная записка.

Вследствие органического поражения ЦнС у детей с умеренной, тяжелой, гпубокой

умственной отсталостью, с ТМНР процессЫ восприятия, паNляти, мышления, речи,
двигательньIх и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметньж

действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с Тмнр, достигших
школьного возраста, действия с предмотаI\4и остаются на уровIIе неспецифичоских
манипуляций. В этой связи ребенку необходима специ.lпьная обуrающая помощь,
направленная на формирование разнообразньтх видов предметно-практической деятельности.
Обучение начинается с формирования элементарньIх специфических манипуJUIций, которые со

временем преобразуются в произвольные цепенаправленные действия с разпичными
предметами и материалами.

Щелью обуrения явJIяется формирование целенаrrравленньIх произволЬньrх

действий с различными предмет ами и материалап4и.
програпrмно-методический материал включает 2 раздела: к,щействия с

материалами>, <,Щействия с предметtll\dи).
В процессе обуrения дети знакомятся с различными предметаI\,Iи и материалаI\{и и

осваивают действия с ними. Сначшlа формируются приемы элементарной предметной

деятельнОсти, такие как: захват, удержание, перекпадываIIие и ДР., которые в дальнейшем
используютсЯ В разньй видаХ продуктивноЙ деятельности: изобразительной, доступной
бытовой и труловой деятельности, саN{ообслуживании. .

материаrrьно-техническое оснащение уrебного предмета <предметно-практические

действия> включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары,

бусины), звуIащие предметЫ дJIя встрЯхивания, предметы дjUI сжимания (мячи различной

фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.

Примерное содержание коррекционных занятий
,Ще йсmв uя с маmер асurФilu.

Сминание материЕ}ла (салфетки, туапетнЕ}я бумага, бумажные полотенца, г€Lзета, цветнаrI,

папиросная бумага, каJIька и др.) двумя рукаNrи (одной рукой, пальцами), Разрывание материала

(бщагу, вату, приРодныЙ материал) двумЯ руками, направляЯ руки в разные стороны (двуrrrя

руками, ЕаправJIяЯ одЕу рукУ к себе, другуЮ руку от себя; пальцаN{и обеих рук, направJIяя одну

руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала рукаN,Iи (свер>су вIIиз, слева направо,

пЪ кругу). РазминанИе материала (тесто, ппастилиН, глина, пластичнаrI масса) двумя руками
(одноИ рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земJIя, мелкие предметы) двумя руками, с

использоВаниеМ й"."руr.*та (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материа-тlа (вода) двумя

руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала

(бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.).

flейсmвая с преdмеmама.
захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки,

шишкИ и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинкЕlIчIи или крупой и

др.). Толкание .rр.д*"ru от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.).

Пр"r".""а"ие предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета

(завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтаrии и гайкаrrли и

ДР.). Нажимание 
"u 

rrр"дr.т (юла, рычаL кнопка, коммуникатор и ДР.) всей кистью (пальцем).

СЬмание предмета (Ъв}"rацие игрушки из разньж материЕtлов, прищепки, губки и др.) двумя
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рукапdи (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в
емкость. Перекла,дывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в
отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца9
крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить).

III. Щвигательпое развитие
пояснительная записка.

,щвигательная активность явJuIется естественной потребностью человека. Развитие
двигательньD( навыков необхоДимо дJUI нормальной жизнедеятельности всех систем и функцийорганов человека. У большинства детей с Тмнр имеются тяжелые нарушения опорно-
двигательньD( функций, значительно ограничивающие возможности саIиостоятельной
деятельности обуrающихся. Поэтому работа тrо обогащению сенсомоторного опыта,
поддержанию и развитию способности к движеЕию и функционапьному использованию
двигательньж Еавыков'явJIяется целью занятий.

основные задziчи: мотивация двигательной активности, поддержка и ршвитиеимеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможньж
нарушений; освоение,новьж способов передвижения, включаJI передвижение с помощью
технических средств реабилитации. Щеленаправленное развитие движений на специчtльно
организоВанньЖ занятиях, которые проводятся инструкторап{и лечебной физкультурьl иlили
учитеJuIми адаптивной физкультуры.

развитие двигdiельньD( умений у обуrаrощихся с детским церебральным параличом
теснО связано с профи}lактикой возникновения у них патологических состояний. В ходе работы
тело ребенка фиксируется в таких позах (горизонтальньж, сидячих, вертикапьньгх), nbrop"r"
снижают активность.l патологических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное
положение ребенка в Ёространстве и возможность реализации движений. Придu""".rрuu"льной
позы и фиксация обеспечивается при помощи специального оборудования и вспомогательньгх
приспособлений с сdблюдением индивидуtLльного режима. Такая работа организуотся в
физкультурном заJIе, в классе и дома в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и
сIIециаписта по лечебной физкультуре. Обеспечение условий дJuI придания и поддержания
правильного положения тела создает благоприятные предпосылки для обуrения ребенкасамостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарным операциям
самообслУживания, способствует рЕlзвитию познавательньIх процессов.

Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации (кресла-
коляски, ходунки, вертикалИзаторьт); средства для фиксации ног, груди, тЕва; мягкие формы и
приспособления дJIя придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; а""оrоб"л"rrur"
кресла; гимнастические мячи различного диап4етра, г€ll\dак, тележки, коврики, специа-гrьный
велосипед, тренажеры (кПони>, кМотомед) и др.), подъемники и др.

Примерное содеряmние коррекционных занятий
УдержанИе головЫ в положеНии лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в

положениисидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперод в положении
лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в IIоложении лежа на
спинедкивоте, стоя или сидя), (круговые> движения (по часовой стрелке и против часовой
стрелки). Выполнение движений руками: вперед, нiLзад, вверх, в стороны, (круговые).
выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в
кулак /разгибание. Выполнение движений плечами.

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя pyKalvrи (от грули, от уровня
КОЛеН, иЗ-За головы), одноЙ рукоЙ (от грули, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от
ПОЛа ДВУМя руками (одноЙ рукоЙ). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой).
ИЗМеНение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину.
Изменение позы в положении сим: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, нtlз€lдэ вправо,
влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад,
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вправо, влево). Вставание Еа четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). СиДение На

полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения (пежа на спине).
Вставание на колеЕи из положения (сидя на пятках>. Стояние на копенях. Ходьба на

коленях. Вставание из положения (стоя Еа коленяю). Стояние с опорой (вертикализатор,

костыпи, трость и др.), без опоры. Выполненио движеЕий ногаlчtи: подъем Еоги вворх, отведение
ноги в сторону, отведение ноги нttзад. Ходьба по ровной горизонтапьной поверхности (с опорой,

без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх,

вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимаlI бедро, захлестыВая

голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег С ВЫСОКИМ

подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на

место, с продвижением (вперед, назад, вправо, впево). Прыжки на одной ноге. Удары ПО МЯЧУ

ногой с места (с нескольких шагов, с разбега).

IV. Альтернативная комп{уникация
пояснительная записка.

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не

владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целоМ нарУшает и
искажает его психическое и интеллектуальное р€ввитие. В этой связи обуrение ребенКа Речи С

испопьзоВаниеМ альтернативньж средств коммуникации явJIяется необходимой частью всей

системы коррекционно-rrедагогической работы. Альтернативные средства общения МогУТ

использоваться дJIя дополнения речи (если речь невнятнаlI, смzLзанная) или ее заN,Iены, в сл)лIае

ее отсутствия.
основньшчtИ задачамИ коррекционноЙ работЫ явJIяются выбор доступного ребенку

средства невербальной коммуникации, овладеЕие выбранньпrЛ СРеДСТвом коммуЕикации и
использование его дJIя решения соответствующих возрасту житейских задач.

техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые

системы, таблицы букв, карточки с напечатанными .oo*rir, наборы букв, коммуЕикаrи*ньй
таблицЫ И коммуниКативные тетради, записывающие и воспроизводящие устройства
(например: Language Master "Big Мас", ooStep Ьу step", "GoTalk", "MinTalker" и ДР.), а ТаКЖе

компьютерные проГрчlпilМЫ, напримеР: PicToP и синтезирующие речь устройства (планшетный

компьютер) и др.

Примерное содержание коррекционных занятий
Коммунuкацuя с аспольз о в анаем невер бutьньtх ср ed сmв

Указание взгJIядоМ на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.

выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие
(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согпасия (несогласия), удовольствия
(нЬудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за

помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привпечение внимания зву{ащим

предметом; выражение удовольствия (неуловольствия), благодарности звrIащим предметом;

обрuщa""е за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) С

использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за

помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа.

Выраженио согласия (несогласия), удовольствия (неудовопьствия), благодарности, своI,Ё:

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание

вопросоВ с использованием графического изображения (фотография, цветнбI картинка, черно-

белая картинкq пиктограirлма). Выражение согласия (несогласия), удовопьствия
(неудовольствия), благодарности, своих жепаний, приветствие (прощание), обращение за

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с

напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), уловольствия (неуловольствия),

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на

вопросы, задавание вопросов с испопьзованием таблицы букв.
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выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих
желаний, приветствие (прощание), обращеЕие за помощью, ответы на вопросы, задавание
вопросов с использованием устройства klanguage Master>. Привлечение внимания, выражение
согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на
вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с использованием коммуникативной
кнопки (KBig Мас>, KTalk Block>, KGo Talk One>). Выражение согласия (несогласия),
благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на
ВОПРОСЫ, ЗаДаВание вопросов, расскttз о себе, прошедших событиях и т.д. с использованием
пошаговоГо коммуникатора KStep Ьу step>. Выражоние своих желаний, согласия (несогласия),
благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание
ВОПРОсов, рассказывание с использованием коммуникатора <GoTalk> (<MinTalker>,
KSmallTalker>, KXL-Talker>, KPowerTalker>). Выражение своих желаний, согпасия (несогласия),
благодарности, приветствие (прощание), обрацение за помощью, ответы на вопросы, задавание
ВОПРОСОВ, расскtвывание с использованием компьютера (планшетного компьютера).

Р аз в аmае р еч а ср е d с mв шп u н е в ер б altb но й комлtу н ака щаа
Импрессuвная речь

Понимание простьш по звуковому составу слов (мама, папа, дядя.идр.). Реагирование на
СОбСТвенное имя. Узнавание фазличение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов.
ПОНимание слов, обозначшощих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные,
ОВОЩИ, фРУкты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспоръ птицы и
ДР.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животныо,
ОВОЩИ, фрУкты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспоръ птицы и
Др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать,
спать, рисовать, играть, гуJIять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвец
ВелиЧина, форма и др.). Понимание слов, обозначшощих признак действия, состояние (громко,
тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, укaзывающих
на предмеъ его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число,
количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначаrощих взаимосвязь спов в
предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простьгх предложений. Понимание
сложных "о"^""*";::;;::#:::::::Zо;:::;:;:ж" невербальной кол,tмунuкацuч.

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного

устроЙства). Сообщение имён члонов семьи (уlащихся класса, педагогов класса) посредством
напечатанного слова (электронного устройства). Использование графического изображения
(эпектронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки,
одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности,
продукты, транспоръ птицы и др.). Использование графического изображения (электронного
устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать,
рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического изображения (электронного

устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование
графического изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий
(посуда, мебель, игрушки, одеждq обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы,
школьные принадлежности, продукты, транспоръ птицы и др.).

Использование графического изображения (электронного устройства) для ббозначения
признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно
и др.).Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова,

указывaющего на предмеъ его признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного

устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). Составление
простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства).
Ответы на вопросы по содержанию текста с испопьзованием графического изображения
(электронного устройства). Составление рассказа по последовательно продемонстрированным
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действиям с использованием графического изображения (электронного Устройства).
Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического
изображения (электронного устройотва). Составление рассказа по серии сюжетньIх картинок с

использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о

прошедших, планируемьж событиях с использованием графического изображения
(электронного устройства).

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного

устройства).
чmенuе u пuсьJио

глобальное чтение.
Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия

предметов, действий. Использование карточек с наrrечатанными словами как средства
коммуникации.

Предпосылки к осмысленному чтению и письму
Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с исrrользованием

элементов графем: обводка, штриховкц печатание букв (слов).
начальные навыки чтения и письма
Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического

изображения буквы в слоге (слове). Чтение сJIова. Написание буквы (слога, слова,
предложения).

V. Коррекционно-развивающие занятия
пояснительная записка.

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельньIх сторон
психической деятельности и личностной сферы; формирование социirльно rrриемлемых форм
поведения, сведение к минимуму проявпений деструктивного поведения: крик, агрессия,
стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных специфических образовательных
потребностей обуrающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР,
не охваченньIх содержанием программ учебтrых предметов и коррекционньIх занятий;

дополнительн},ю помощь в освоении отдельных действий и представлениЙ, коТорые
оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных способностей
обучающихQя, их творческого потенци€}ла.

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и воЗможноСТИ

конкретного обучающегося, образовательная организация имеет возможность дополнитЬ
содержание коррекционной работьi, отрах(ая его в СИПР.

2.3. Программа нравственного развития
Программа нравственного развития направлена на обеспечение личнОСтНОГо И

социокулЬтурногО развитиЯ обучающихсЯ с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольноЙ деятельности, В

совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других инсТиТутоВ

общества.
В основУ данной программы поJIожены ключевые воспитательные задачи, базовые

национаJIьные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексiэ

формирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознаНИяи поВеДенИЯ,

программа предлагает следующие направления нравственного развития
обучающихся:

Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности замечаТЬ и

запоминаТь происхОдящее, радоватьсЯ новомУ дню, неделе, месяцУ замечая какие события,
встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих
событий для каждого по отдельностии для всех людей.
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доугу. к человеку вообще. ФормироваIIие доброжелательного отношения к окружtlющим,
умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у
РебеНКа ПоложительньD( эмоций и добрьгх чувств в отношонии окружающих с использованием
общепринятьж форм общения, как вербальньIх, так и невербальньгх. Независимо от внешних
проявлениЙ инвЕtлидности, взрослые, сопровождающие обуrение и воспитание ребенка,
общаrотся с ним как с обьтчньшл ребенком, без проявлений жt}лости, котораJI унижает
человеческое достоиIIство рt}звивающейся личности. отношение к r{ащемуся с уважением его
доотоиЕотва - явJIяотся основньпrл требованием ко всем работникам организации. Взрослый,
явJIяясЬ носителеМ нравственных ценностей, будет эталоном, примером для детей.

ОСмысление свободы и ответственности. ,Щети rIатся выбирать деятельность, выбирать
способ выражения своих желаний. ,Щепм выбор, они rIатся принимать на себя посильную
ответствеIIность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно приготовить еду,
чтобы утолить голод, но можно не готовить - тогда мы останемся голодными. Ребенок, на
ДОСтУпном ему уровне, )лится предвидеть последствия своих действий, понимать насколько его
ДеЙСТвия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную
ДеяТелЬность, Ее всегда жолаемую, но необходимую, ребенок учится yпpaBJuITb своими
эмоциями и поведениом, у него формируются воловые качества.

Укрепление веры и доверия. Выполняя поруrения или задания, ребенок rIится верить в
ТО, ЧТО (я смогу наутrиться делать это сtlп{остоятельно)), в то, что (мне помогут, если у меня не
ПОлrIится) и в то, что (даже если не полrIится - меня все равно будут любить и уважать>.
Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка к
самостоятельным действиям, создают дJIя него атмосферу доверия и доброжелательности.

Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходит посредством
ОбЩения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, а также ухода: при кормлении,
переодевании, осуществлении гигиенических процедур. В процессе ухода ребенок включается в
общение со взрослым, который своим уважительным отношением (с эмпатией) и
доброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание
взаимодеЙствовать. Уход следует рассматривать как часть воспитательного процесса, как
способ коммуникации и взаимодействиJI с ребенком. .Щеятельность работника,
осуществJIяющего уход, не должна сводиться к механическим действиям.

Взаимодействие с окружаrоцими на основе общекультурньтх норм и правил
социальЕого поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе
специально организованного общения, в игре, уrебе, работе, досуге. ,Щля этого важны этапоны
поведения, ориентиры (<подсказки>) и др. Таким эталоном для ребенка явJuIются JIюди,
живущие с ним рядом и явJIяющиеся носитеJIями гуманистических ценностей и социально
одобряемьrх норм поведения. Любому ребенку, а с нарушением интеллекта особенно, трудно
понять смысл и содержанио HpaBcTBeHHbIx категорий, поэтому их усвоение возможно только на
основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок (впитывает в себя>
примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизЕи,
копируя и примеряя на себя поведение взросльж.

Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с иIIвалидностью, помнил о том, что
независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он равноправныЙ
член общества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, в KoTopbIx педагог

должен проявJIять спокойствие, терпение, настойчивость, доброжелатепьность. От реакции
педагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружtlющим.
Например, если кто-то из детей громко кричит и проявJIяет агрессию, другие дети, наблюДая за

реакциями взрослого, rIатся у него спокойныпл реакциям, проявJuIют терпоние и ражение к
сверстнику, независимо от его поведения. Некоторые дети проявJuIют инициативу: подходят к
однокласснику, пытаются ему помочь, успокаивают, протягивают игрушку, гладят по голове и

т.д.
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ПРеДПОЧТИТеЛЬна дJUI семеЙного воспитания, но по согласованию с родитеJUIми, возможна в
образовательной организации. Работа по данному направлению происходит с учетом желания
и вероисповедания обучающихся и их семей и предполагает зIIакомство с основными
религиозными ценностями и святынями в ходе: подготовки и гIастии в праздЕиках, посещения
храма, паJIомЕиЧескиХ поездоК и т.д. РебенкУ с нарушеНиямИ интеллекту€lJIьного развитиrI
сложно постичь смысл религиозного учения и понять, почему верующие празднуют тот или
инОЙ праздник, почему ведуг себя определенным образом в храме, что происходит во время
бОгОслУжения, но rIаствуя в религиозньпr событиf,х, дети также усваивают нормы поведения,
связанные с жизнью верующего человека. t

Програrrлма выполняется в семье, а также на занятиях по предмоту кОкружающий
СОциалЬныЙ мир>, а также в pElI\{Kax внеурочноЙ деятельности. Основными организационными
фОРмами внеурочной деятельности, через которые реализуется содержание программы,
явJIяются: оздоровительные лагеря, проекты, экскурсии, праздники, походы и др.

2.4. Программа формирования экологической кульIурыl здорового и безопасного
образа жизни

Програллма формирования экологической культуры здорового и безопасного образа
ЖиЗни нацелена на развитие стремления у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой
УМСТВенноЙ отсталостью, с ТМНР вести здоровый образ жизни и бережно относится к природе.
Програллма направлена на решение следующих задач:

. формирование представлений об основах экологической культуры на приморе
ЭКОлОгиЧески сообразного поведения в быту и природе, безопасного дJIя человека и
окружающей среды;

. формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе
соблюдения rrравил гигиены, здоровье сбережения, режимадня; y

. форМирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к
ПРИРОДе; формирование знаниЙ о правилах здорового питания; использование оптимальньж
ДВигательньD( режимов (физкультуры и спорта) для обуrатощихся с учетом их возрастньж,
психофизических особенностей;

. формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье
обучающихся: снижеЕная двигательнЕuI активЕость, к)фение, апкоголь, наркотики,
инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др.;

. формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любьпrц
вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья; формирование умений безопасного
поведения в окружающей среде, простейших умений поводения в экстремшIьньж
(чрезвычайньгх) ситуациях.

С учетом индивидуt}льньж образовательных потребностей обу.rающихся задачи
програI\4мы конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по предметам: <Окружающий
природЕыЙ мир), кЧеловек>, кАдаптивная физкультура), в ходе коррекционньж занятий, а
также в рамках внеурочной деятельности.

Основньтми организационными формами внеурочной деятельности, на основе которых
реализуется содержание программы, явJIяются: режим труда и отдьжа, проекты, спортивно-
развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и др.

2.5. Программа внеурочной деятельности
Роализация АООП образовательного учреждония осущоствJIяотOя чороз урочную и

вIIеурочную деятельность. ВнеурочнаJI деятельность рассматривается как неотъемломаJI часть
образовательного процесса и характеризуется как образовательнаJI деятельность,
осуществJuIемая в формах, отличньD( от кJIассно-урочной системы, и направленЕая на
достижение планируемьж результатов
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Общеобразовательной програlrлмы образования. Формы организации внеурочной деятельности,
КаК И В целоМ образоватепьного процесса, опредеJuIет образовательное }цреждение.

внеурочная деятельность направлена на социальное, спортивно-оздоровительное,
нравственноео общеинтеллектуальное, общекультурноо развитие личности и осуществляется по
соответствующим направлениям.

Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей обуrающихся;
развитие интересоВ, склонНостей, способностей обраrощихся к различным видаN{
ДеЯТеЛЬЕОСти; создание условий дJuI развития индивидуальности ребенка; формирование
УМеНИЙ, наВыков в выбранном виде деятольности; создание условий дJIя реализации
ПРИОбРетеЕньIх знаниЙ, умений и навыков; приобретение опыта общения, взаимодействия с
рtВIIыми людьми, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов
обучаrощихся с обьтчно развивающимися сверстниками.

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции обуrающихся
пУtем организации и проведения мероприятий, в которьIх предусмотрена совместнм
ДеяТелЬность детеЙ с умствеIIноЙ отсталостью, с ТМНР и детеЙ, не имеющих каких-либо
нарушений развития, из различньD( организаций. Виды совместной внеурочной деятельности
необходимо подбирать с rIотом возможностей и интересов как обуrающихся с нарушениями
рtlзвития, так и их обьтчно развивающихся сверстников. .Щля результативного процесса
интеграции в ходе внеурочньж мероприятий важно обеспечить условия, благоприятствующие
саI\4ореапизации и усп9шной совместной деятельЕости дJuI всех ее rIастников.

При организации внеурочной деятельности обуrаrощихся используются возможности
сетевого взаимодействия (например, с )ластием организаций дополнительного образования
детей, организаций культуры и спорта). В период каникул дJIя продолжения внеурочной
деятельности используются возможности организаций отдьIха детей и их оздоровлеЕия,
тематических лагерньD( смен, летних школ, создаваемьж на базе общеобразовательньгх
организаций и организаций дополнительного образования детей. Задачи и мероприятия,
реыIизуемые Еа внеурочной деятельности, включаются в специальную индивидуальную
программу рtlзвития.

Развитие личности происходит в ходе организации и проведения специttльЕьж
внеурочньtх мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия в кружках rrо интересам,
творческие фестиватrи, конк)lрсы, выставки, соревнования (<веселые cTapTbD), олимпиады),
праздники, лагеря, походы, реЕ}лизация доступньIх проектов и др. Также работа с детьми
осуществJIяется в рамках рабочих прогрtlN,Iм, разработанньтх образоватольной организацией по

рЕLзным направлениям внеурочной деятельности.

2.б. Программа сотрудничества с семьей обучающегося
Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного

взаимодействия специалистов образовательной организации и родителей (законньтх
представителей) об1..rающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Прогршлма
обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации и
проведения различньD( мероприятий:

Задачи Возможные мероприятия
ПсихологическаlI поддержка семьи . тренинги,

. психокоррекционные зtlнятия,
о встречи родительскою клуба,
о индивидуальные консультации с психологом

Повышение осведомленности
родителей об особенностях развития и
сIIецифических образов{IтеJIьньж
потребностях ребенка

о индивидуальные консультации родителей со
специЕIлистами,
о тематические семинары

обеспечение уrастия семьи в о договор о сотрудничестве (образовании)
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3. Организационный раздел
3.1. Учебный план

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой

умственной отсталостью (интеллектуi}льными нарушениями), с тяжелыми и множественными
нарушениями развития (далее - учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию
требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной
нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебньж предметов по
годам обучения.

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта)
может включать как один, так и несколько учебных планов. СпециальнаrI индивидуаJIьная
программа развития (СИПР), разрабатываемаJI образовательной организацией на основе АООП,
включает индивидуальный уrебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и
коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и
потребностям конкретного обуlающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП не

может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.
Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочноЙ

деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательнаlI
организация.

учебные планы обеспечивают в случаях, предусмотренных законодательством
РоссийскОй Фелерации в области образования, возможность обучения на государственньIх

языкаХ субъоктоВ Роосийской Федсрации, а такЖо возможность иХ изгI9ния, и устанавливают
количество занятий, отводимых на их из}п{ение, по классам (годам) обучения.

Примерный учебный план органи:lации, реаJIизующей вариаЕт 2 АООП, вклЮЧаеТ ДВе

части:
I - обязательнаlI часть, включает:

разработке и реttлизации СИОП IчIежду родитеJUIми и образовательной организацией ;

о убежление родителей в необходимости их
:ластия в разработке СИОП в интересах ребенка;
. посещеfiие родитоJUIми уроков/занятий в

организации;
. домашнее визитирование

обеспечение единства требований к
обуrающемусявсемьоив
образовательной организации

о договор о сотрудничестве (образовании)
между родителями и образовательной организацией;
. консультирование;
о посещение родителями уроков/занятий в

|)рганизации;

. домашнее визитирование
организация регулярного обмена

информациейоребенке,оходе
реализации СИОП и результатах ее
освоения

. ведение дневника наблюдений (краткие
записи);
о информирование электронными средствами;
о личные встречи, беседы;
. просмотр и обсужденио видеозаписей с

,эебенком;

о проведениеоткрытьD(уроков/занятий
организацию у{астия родителеи во

внеурочных мероприятиях
о привлечение родителеи к планированию

мероприятий;
. анонсы запланированньж внеурочных

_иероприятий;
о поощрение активньгх родителей.
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о шесть образовательньIх областей' представленньIх десятью 1..lебньпrли
предметап{и;

о коррекционно-развивающие занятия, проводимые )rIIителем-логопедом или
}цителем-дефектологом ;

II - часть, формируембI уIастникап{и образовательного процесса, включает:
О КОРРеКЦИОННЫеКУРСЫ,ПРОВОДИМЫеРа:}ЛИЧНЫМиспециалистаI\,rи;
о внеурочныемероприятия.
В ПРИЛаГаеМых таблицах представлен примерный годовой и недельный учебный план

дJUI варианта II общего образования обучающихся с умственной отсталостью, рассчитанный на
13-летний период обуrения (с 1 (дополнительного) по 4 и с 5 по 12 шассы).

ПРИМеРныЙ rодовой yчебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с
умственной отсталостью (интеллекryаJIьными нарушеппями)

1@-4классы

Предметные
области

-tt\--\ 
Классы

Учебные 
-tt\\_

Предметы 
---tt-

Количество часов в неделю Всего
I доп. I п пI Iv

1. Язык и речевffI
практика

1.1 Речь и
альтернативнtul
коммуIIикация

99 |02 102 68 68 4з9

2. Математика 2.1.Математически9
представления

66 68 68 68 68 338

З. Окружающий
мир

3.1 Окружаrощий
природный мир

66 68 68 68 68 338

З.2 Человек 99 |02 |02 68 68 4з9

3.3 rЩомоводство |02 102 204

3.4. Окружающий
социальный мир

JJ з4 з4 68 68 2з]

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 66 бв 68 68 68 зз8
4.2Изобразительнzul
доятельность

99 102 l02 I02 102 507

5. Физическая
культура

5.1 Адаптивная
физкультура

66 68 68 68 68 338

6. Технологии 6.1 Профильньй труд

7. Коррекционно-развивtlющие занятия 66 68 68 68 б8 зз8
Итого бб0 680 680 748 748 з 51б

Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дпевной учебной неделе)

660 б80 б80 748 748 3 51б

Коппекционные кчDсы I доп. I п пI Iv Всего
1. Сенсорное развитие 99 |02 |02 |02 |02 507
2. Предметно-практические действия 99 I02 102 |02 102 507

3. Двигатольноо рЕLзвитие 66 68 68 68 68 338

4. Альтернативная коммуникация 66 68 68 68 б8 зз8
итого коррекционные курсы зз0 340 340 з40 340 1 690
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Внеурочная деятельность 5 дней -

5 дней * продленный день -

7 дней* -

1 9в/
495l
1 155

204l
510/
1 190

204l
510i
l 190

204l
510/
1 190

204l
510/
1 190

I 014l
2 535l
5 915

Всего к финансированию: 5 дней -

5 дней + продленный день -
7 дней* -

1 188/
1 485/
2 145

1 224l
1 530/
2 2|0

| 224l
1 530/
2 2l0

l 292l
1 598/
2 278

1 292l
1 598/
2 278

6 220l
,7,141l

|| l21
* для организаций с круглосуточньL\I пребыванием детей

Примерный недельный учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с

умственной отсталостью l_интеллекryальными нарушениями)
1@-4классы

Предметные
области

-\--_t 

Классы

Учебные 

-t\---_

Предметы

Количество часов в неделю Всего

I
доп.

I ш III ш

I. о бж.сmе ль н ая ч ас lfl,b

1, Язык и речевая
практика

1.1 Речь и
аJIьтерIIативная
коммуЕикация

аJ J 1J 2 2 1з

2. Математика 2.1.Математические
представления

2 2 2 2 2 10

3. Окружающий
мир

3.1 Окружающий
природный мир

2 2 2 2 2 10

3.2 Человек a
J

a
_)

аJ 2 2 1з

3.3.Щомоводство J з 6

3.4. Окружающий
социальный мир

1 1 1 2 2 7

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10

4.2 ИзобразительнаlI
деятельность

з a
J

aJ a
J

1J 15

5. Физическая
культура

5.1 Адаптивная
физкультура

2 2 2 2 2 10

6. Технологии 6.1 Профильный труд

7. Коррекционно-рtввивающие занятия 2 2 2 2 2 10

Итого 20 20 20 )7 22 104

Максимально допустимая недельная
нагрyзка (при 5-дневной учебной неделе)

20 20 20 22 11 104

I I. Часmь, форл,tuруеlулая учасmнuкаhrtt образоваrпельньtх оmноul.енuй

Коррекционные курсы I
доп.

I ш пI ш Всего

l. Сенсорное рtlзвитио з a
J

a
J

a
J

a
J 15

2. Предметно-практические действия
a
J з з аJ a

J 15

З. !вигательное развитие 2 2 2 2 2 10

4. АльтернативнаrI коммуникация 2 2 2 2 2 10

Итого коDDекционные кчDсы 10 10 10 10 10 50
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1) Образовательная организация должна быть укомплектована педагогическими и
руководящими работниками с профессиональными компетенциями в области коррекционной
педагогики по направдению колигофренопедагогика>.

2) Уровень ква.пификации работников образовательной организации, реализующей
вариант 2 АооП для обуrающихся с умственной отсталостью и сипр, дJUI каждой занимаемой
должности должен соответствовать квалификационным характерисТикаI\d по соответствующей
должности.

3) В образовательной организации должна обеспечиваться Еепрерывность
профессионального развития подагогических работников образовательного уIреждения в сфере
коррекционной (специа-пьной) подагогики.

Кадровое обеспечение образовательной организации, реализуrощей вариант 2 ДООП дпя
ОбУrаЮщихся с умственной отстtIлостью, предполагаот междисциплинарный состав
СПеци€lлистов (педагогические, медицинские и социальные работники), компетентньж в
ПОНИМании особьпr образовательньтх потребностеЙ обучающихся, которые в состоянии
ОбеСПеЧИть систематическую медицинскую, психолого-педагогическую и социальную
ПОдДерЖку. В зависимости от состава обуrающихся в штат специztлистов включаются: }цитеJIя-
дефектологи (олигофренопедагоги, сурдопедагоги, тифлопедагоги), логопеды, психологи,
Специалисты по лечебной и адаптивной физкультуре, социальные педагоги, врачи (психиатр,
невролог, педиатр).

В слrIае недостаточности кацрового обеспечения образовательной организации
специалистами (педагогическими и медицинскими) возможно использование сетевьтх форм
реализации образовательньD( программ, при которьtх специалисты из других организаций
привлекаются к работе с обуrаrощимися.

Педагоги (уrитель, rIитель-логопед, rIитель-дефектолог, педагог-психолог, социальный
педагог) должны иметь квалификацию/степень не ниже бакалавра, предусматривающуIо
полrIение высшего профессионального образования:

а) по направлению специЕlльное (коррекционно-педагогическое) образование;
б) по направлению <Педагогика) [один из профилей подготовки в области специа.rrьной

(коррекционной) педагогики; специальной (коррекционной) психологии] ;

в) по одной из специальностей: тифлопедагогика, сурдопедагогика, логопедия,
олигофренопедагогика;

г) по педагогическим специальностям или по направлениям (кПедагогическое
образование>, кПсихолого-педагогическое образование>) с обязательным прохождением
профессиональной переподготовки по направпению специальное (дефектологическое)
образование (степень/ква.гrификация бакалавр).

,Щля работы с обуrающимися, осваивающими вариант 2 АООП, необходим тьютор
(ассистент, помощник), имеющий уровень образования не ниже среднего профессионального с
обязательным прохождением профессиональной переподготовки или повышением
квалификации в области специальной педагогики :

а) по направлению кСпециа.пьное (дефектологическое) образованио>;
б) по направлению <Педагогикa> (один из профилей подготовки в области специальной

(коррекционной) педагогики; специальной (коррекционной) психопогии).
Музыкальный работник, учитель адаптивной физкультуры, рисования и другие педагоги,

занятые в образовании обуrающихся, должны иметь уровень образования не ниже среднего
профессион€lпьного по профиrпо дисциплины с обязательным прохождением профессиональной
переподготовки или повышением ква-rrификации в области специа-пьной педагогики или
специЕrльной психологии, подтвержденной сертификатом установленного образца.

Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения обуrающихся (врач-

психиатр, невролог, педиатр), должны иметь соответствующее медицинское образование.
Количество штатньIх 9диниц специаJIистов опредеJuIотся в соответствии с

нормативными документами Министерства образования и науки России.
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Все специалисты, уIаствующие в реализации СИПР на основе АООП (вариант 2) юrя
обучающихся с умственной отсталостью должны владоть методами междисциплинарной
командной работы.

В целях реt}лизации междисциплинарного подхода в системе образования должны быть
созданы условия дJIя взаимодействия общеобразоватольньIх, медицинских организаций,
организаций системы социальной защиты населения, а также центров психолого-
педагогической медицинской и социальной помощи, обеспечивающих возможность
восполнения недостающих кадровьж ресурсов, ведения постоянЕой методической поддержки,
полrIения оперативньtх консультаций по вопросчtN,I реапизации СИПР обуrшощихся с

умственной отста_тrостью, использования нагIно обоснованньж и достоверньж инновационных

разработок в области коррекционной педагогики.
При необходимости должны быть организованы консультации других специалистов,

которые не вкJIючены в штатное расписание образоватепьной организации (врачи: психиатры,
невропатологи, сурдологи, офтальмологи, ортопеды и др.) дJuI проведения дополнительного
обследования обуrающихся и полrIения обоснованньD( медицинских заключений о состоянии
здоровья воспитанников, возможностях лечения и оперативного вмешательства, медицинской

реабилитации; для подбора технических средств коррекции (средства передвижения дJIя
обуrающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, слуховые аппараты и
кохлеарные импланты, очки, другие средства коррекции зрительньD( нарушений и т.д.)

Междисциплинарное взаимодействие всех специч}листов должно быть обеспечено на
всех этапах образования обучаrощихся: психолого-педагогическое изгIение, разработка СИПР,
ее реализация и анаJIиз результатов обу"rения.

Некоторые обуrаrощиеся по состоянию здоровья не могут посещать образовательные
организации. В таких слrIffIх на основании закJIючения медицинской организации и
письменного обращения родителей (законньж представителей) обуrение по специt}льным
индивидуальным прогрtlп{мам развития организуется на дому или в медицинских
организациях3. Адм""""rрuц"еИ Ьбразовательньтх организаций должны быть предусмотренЬ
занятия разпичньD( специалистов на дому, консультирование родителей.

Специалисты, rIаствующие в реализации АООП для обулающихся с умственной
отсталостью, с ТМНР, должны обладать следующими компетенциями:

о наличие позитивного отношения к возможностям обуrающихся с умеренной,
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, к их развитию, социаJIьной адаптации,
приобретению житейского опыта;

. понимание теоретико-методологических основ психолого-педагогической
помощи обуrающимся;

о зЕание этиологии умственной отст€UIости, тяжольIх и множественньIх нарУшений,
теоретических основ диагностики развития обуrаrощихся с такими нарушенияМи,

формирование практических умений проведения психолого-педагогического изучения
обуrающихся;

о наличие представлений о своеобразии психофизического рtr}вития обуrаrощихся;
. понимание цели образования данной группы обуrающихся как развития

необходимых дJIя жизни в обществе практических представлений, умениЙ и навыкоВ,
позвоJrяющих достичь максимально возможной саN,Iостоятельности и самореапизации в

повседневной жизни; '
. учет индивидуапьньж возможностей и особьrх образовательньж потребностей

ребенка при определении содержания и методов коррекционной работы;
. способность к разработке специальньж индивидуальньж программ развития, к

адекватной оценке достижений в развитии и обуrении обl^rаrощихся;

'Часть 5 статьи 4l Федерального закона от 29 пекабря2012 г. n 273-ФЗ кОб образовании в Российской Федераuии>

(собрание законодательства Российской Фелерациц,2012, n 53, ст. 1598 201З, n 19, СТ. 2З26).
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учебной неделе)
_-,__ -L': :- 1-. -l, {уUрмцруYмuх уч:цUrпнuк(Nуlu OUp{klo6am ,ельнъlх аmнO2uенuu

Коррекционные курсы ч vI vI
I

vI
п

ж х xI xI
I

Всего

1. Сенсорноеразвитио J 2 2 2 2 2 2 2 I,7

2. ПредметIIо-практические действия
a
J 2 2 2 2 2 2 2 1]

З. Щвигательное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16

4. АльтернативнаlI коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 |6

Итого коррекционные курсы 10 8 8 8 8 8 8 8 бб

Внеурочнм деятельность: 5 дней -
5 Дней * продленный день -

7 дней* -

бl
\5l
з5

8l
l5l
35

8/
\5l
35

8/
|5l
з5

8/

15l
з5

8/
\5l
35

8/
|5l
з5

8/
|5l
35

62/
|20l
280

Всего к финансированию 5 дней -
5 дней * продленный день -

7 дней* -

38/
47/
67

4l/
48/
68

4|/
48l
б8

4|/
48l
б8

4l/
48/
68

4l/
48l
68

4|/
48l
68

4l/
48/
б8

325/
з8з/
54з

* дrrя организаций с круглосуточным пребыванием детей
При организации образования на основе СИПР, индивидуttльнаll недольнаlI нагрузка

обучающегося может варьироваться. Так, с гIетом примерного rIебного ппана организация,
реализующая вариант 2 АООП, составrrяет ИУП дJuI каждого об1..rающегося, в котором
определен индивидуальный набор уrебньж предметов и коррекционньD( курсов с укшанием
объема уrебной нагрузки. Различия в индивидуальньIх уrебньтх планах объясняются
разнообразием образовательньIх потребностей, индивидуальньж возможностей и особенностей
развития обуrающихся. В индивидуальньж уrебньrх планах детеЙ с наиболее тяжелыми
нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленЕости, у
детеЙ с менее вьтаженными нарушениями развития больший объём уrебной нагрузки
распределится на предметные области. Некоторые дети, испытывaющие трудности адаптации к
условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их
нагрузки также лимитируется индивидуЕrльным уrебньпл планом и отражается в расписании
занятий.

Процесс обуrения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок
дJIя состава всего класса, или для группы }чащихся, а также индивидуальную работу с
обуrаrощимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальньD(
занятий не должна превышать 25 мин., фронта;lьньж, групповьIх и подгрупlrовьIх занятий - не
более 40 минут. В у.rебном плане устанавливается количество уrебньж часов по предметаN,I

обучения на единицу обуrающихся. Единицей обуrаrощихся считается: одич rIеник
(индивидуапьная работа), группа (2 -З обулающихся), класс (все обуrающиеся класса)".

Равномерное распределение уrебньтх часов по предметам дJuI разньш возрастньIх групп
связана с необходимостью поэтапIIого повторения и закрепления формируемых уrебньпr
действий, отражает потребность в них (среднего> уIеника. С yreToM расширения знаний и
формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического
содержания увеличиваются.

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуапьньIх занятий.
Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности дпя индивидуЕIльных и
групповьIх занятий, их количественное соотношение может осуществJuIться образовательной

' Д* расчета Еагрузки на педагогических работников общее количество часов по каЖДоМУ

предмету или коррокционному занятию рассчитывается путем умножения количества часов,

предусмотреIIньIх уrебныпл планом, на количество единиц (индивидуальньж, групповьrх,
классЕьtх уроков/занятий) и оформляется припожением к уrебному плану, как обосноваIIие

1"rебной нагрузки дJIя педагогических работников.
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организацией самостоятельно, исходя из особенностей рff}вития обуrающихся с умственной
отсталостью и на осЕовании рокомендаций психолого-медико-педагогической комиссии /
коЕсилиума и индивидуальной програI\dмы реабилитации инвалида. Продолжительность
коррекционЕого занятия варьируотся с учетом психофизического состояния ребенка до 25
минут.

В часть, формируемую rrастниками образовательньD( отношоний, входит и вне)ryочнаJI
деятельность, которая направлена на ршвитие пичности рtввитие личЕости обуrающегося
средствами физического) нравственного, эстетического, трудового воспитания, а такжо на
РаСширеЕие контактов обуrающихся с обычно ра:}вивающимися сверстниками и
взаимодеЙствие с обществом. Организация внеурочноЙ воспитательноЙ работы являетсfi
неоТъемлемоЙ частью образовательного процесса в образоватепьноЙ организации.

Чередование уrебной и внеурочной деятельности в рЕlN{ках реализации АООП и СИПР
определяет образоватольнаjI организация.

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу),
не учитывается при определении максимtlльЕо допустимой недельной нагрузки обуrающихся,
но учитывается при определении объёмов финансирования, направJuIемьrх на реализацию
Аооп.

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью составJIяет
13 лет.

Реализация дооП в части трудового обу"rения осуществJIяется исходя из регионt}льньж
УсловиЙ, ориентированньD( на потребность в рабочих кадрах, с у{етом индивидуаJIьньIх
особенностеЙ психофизического р€ввития, здоровья, возможностей, а также интересов
уIащихся и их родителей (законньuс представителей) на основе выбора профиля труда, в том
числе включающего в себя подготовку у{ащегося дJIя индивидуальной трудовой деятельности.

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обуrения - 5 или б дней.
Обу.rение проходит в одну смену. Количество часов, отводимьIх на внеурочную деятепьность,
колеблется в з{lвисимости от количества уrебньтх дней (5 или 6), а также с rIетом
круглосуточного (7-ми дневного) пребывания детей в интернатньж rIреждениях. В этом слуIае
внеурочнzш деятельность осуществJIяется в выходной день.

Продолжительность уrебного года составJIяет 33 недели для обуlаrощихся в возрасте 7
лет (в 1 дополнительном классе) и З4 недели дJIя обуrаrощихся остz}льньD( классов.
Продолжительность каникул в течение уtебного года cocTaBJuIeT не менее 30 календарньж
днеЙ, летом - не менее 8 недель. ,Щля обуrающихся 1 доп. класса устанавливаются в течоние
года дополнительные недельные каникупы.

3.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной
программы образования обучающихся с умереЕной, тяжелой и глубокой умственпой

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тя}келыми и множественными
нарушениями развития (вариант 2)

Условия поJIyIения образования обучающимися с умственной отсталостью включают
систему требований к кадровому, финансово-экономическому и материzrльно-техническому
обеспечению освоения обучающимися варианта 2 АООП образования.

3.2.|. Кадровые условия реализации адаптировапной основной
общеобразовательной программы

Кадровые усповия реализации адаптированной основной образоватепьной програNdмы
общего образования обуrающихся с умственной отсталостью предусматривают следующио
требования:
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Внеурочная деятельЕость 5 дней -

5 дней * продленный день -

7 дней* -

бl
|5l
з5

бl
15l
35

бl
15l
з5

бl
|5l
з5

бl
|5l
з5

з0l
75l
115

Всего к финансированию: 5 дней -
5 дней * продленный день -

7 дней* -

36/
45l
б5

36l
45l
бэ

36l
45/
бэ

38/
47l
67

38/
47l
67

184l
229l
329

* для организаций с круглосуточным пребыванием детей

Примерный годовой ччебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

5 -|2 кпассы

Предметные
области

Классы
Учебные
предметы

Количество часов в неделю
ч vI чII чпI Ix х xI хII Всего

1. Язык и
речевtUI
практика

1.1 Речь и
апьтернативнtul
коммуникация

б8 68 68 68 б8 68 68 68 544

2. Математика 2.|
математические
представлония

68 68 68 68 68 б8 68 з4 510

3.Окружающий
мир

3.1 Окружающий
природный мир

68 68 б8 68 68 б8 68 4,76

3.2 Чеповек 68 з4 з4 з4 |70

3.З,Щомоводство |02 |70 |]0 170 170 170 |70 204 1 з26

З.4. Окружающий
социальный мир

68 68 68 68 68 68 68 136 6|2

4. Искусство 4.1 Музыкаи
движение

68 68 68 68 68 68 68 з4 510

4.2
ИзобразительнбI
деятепьность

I02 |02 \02 306

5. Физическая
культура

5.1 Адаптивная
физкультура

68 68 68 68 68 68 68 68 544

6. Технологии 6.1 Профильньй
тDуд

68 68 136 |70 I]0 110 2з8 1 020

68 б8 68 68 б8 68 68 б8 544

Итого 748 850 850 850 850 850 850 850 6 698

Максимально допустимая
недельная нагрузка (при 5-дн.
учебной неделе)

748 850 850 850 850 850 850 850 6 б98

Коррекционные курсы ч vI чII чпI Ix х xI хII Всего

1. Сенсорное развитие \02 68 68 68 68 68 68 68 578

2. Предметно-
практические действия

|02 68 68 68 68 68 68 68 578
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3.,Щвигательное развитие 68 68 68 68 68 бв 68 68 544

4. Альтернативнtul
коммуникация

68 68 68 68 68 68 68 б8 544

Итого коррекционные
кчрсы

340 272 272 272 272 272 272 272 2 244

Внеурочная
деятельность:
5 дней -

5 дней -| продлен. день -

7 дней* -

204l
5l0/
1 190

272l
5l0/
1 l90

212l
510/
1 190

272l
5 10/

1 190

272l
510/
1 190

212l
510/
l 190

272l
5 10/
l 190

212l
510/
1 190

2 \08l
4 0в0/
9 520.

Всего к
финансированию
5 дней -
5 дней * продлен. деЕь -
7 дней* -

l 292/
1 598/
2 278

l 394l
\ 632l
2 зl2

1 з94l
l бз2/
2 з|2

l 394l
| бз2/
2 зl2

1 394l
l 632/
2 зl2

l 394l
1 632l
2 зl2

l 394l
l 632/
2 з12

l з94l
| 632/
2 зl2

11 050/
lз 022l
l8 462

* для оргаIIизаций с круглосуточным пребыванием детей

Примерный недельный учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

5 - 12 классы

Предметные
области

Классы
Учебные
Предметы

Количество часов в неделю
ч vI vI

I
vI
II

Ix х xI xI
I

Всего

1. Язык и
речевая
практика

1.1 Речь и
альтернативнiul
коммуникация

2 2 2 2 2 2 2 2 16

2.

математика
2.1 Математические
представлония

2 2 2 2 2 2 2 1 15

3.Окружающ
ий мир

3.1 Окружающий
природный мир

2 2 2 2 2 2 2 \4

3.2 Человек 2 1 1 1 5

3.З.Щомоводство J 5 5 5 5 5 5 6 з9

3.4. Окружающий
социальный мир

2 2 2 _)
аJ J аJ 4 22

4. Искусство 4.1 Музыка и
движение

2 2 2 2 2 2 2 1 15

4.2 ИзобразительнаlI
деятельность

_) _)
a
J 9

5. Физическая
культура

5.1 Адаптивная
физкультура

2 2 2 2 2 2 2 2 16

6.
технологии

6.1 Профильный
труд

2 2 4 5 5 5 7 30

7. Коррекционно-развивающие
занятия

2 2 2 2 2 2 2 2 16

Итого 22 25 )< 25 25 )< 25 25 |97

Максимально допустимая
недельная нагрyзка (при 5-дн

22 25 25 25 25 25 25 7< 197
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З) организации rIебного места обуrаrощихся;
4) техническим средствап,I обучения и обеспечения комфортного доступа

обучающихся к образованию (ассистирующие средства и технологии);
5) специальным уrебным и дидактичоским материалаIчI, отвечающим особыпл

образовательным потребностям обl"rающихся;
6) условиям для организации обуrения и взаимодействия специалистов, их

сотрудничества с родитеJIями (законными представитеJuIми) обучающихся;
7) информационно-методическому обеспечению образования.

Орzанtlзацuя просmрансmв а,
Пространство, в котором осуществjIяется образование обуlающихся (прежде всего

здание и прилегающаJI территория), должно соответствовать общим требованиям,
предъявJIяемым к образовательным организациям.

Важныпл условием реализации АООП явJIяется возможность беспрепятственного доступа
к объектам инфраструктуры образовательной организацrrО дп" тех обуrаrощихся, у которьгх
имеются нарушения опорно-двигательньD( функций, зрения. С этой целью территория и здание
образовательной организации должны отвечать требованиям безбарьерной среды.

В помещениях дJuI обучающихся должно быть предусмотрено специt}льное
оборудование, позвоJIяющее оптимизировать образовательный процесс, присмотр и }D(од за
обучающимися, а также обеспечивающее максимttльно возможную самостоятельность в
передвижении, коммуникации в осуществлении уrебной деятельЕости.

Орzаназоцая BpeшeъHozo раtслдма обученuя
Временной режим образования обуrающихся (уrебный год, уrебнffI недеJIя, день)

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативЕll\dи (ФЗ <Об
образовании в РФ>>, СанПин, приказы Министерства образования и др.), а также локальными
актами образовательной организации.

Продолжительность 1..rебного дня дJIя конкретного ребенка уста}Iавливается
образовательной организацией с yIeToM особых образовательньD( потребностей ребенка,
отраженньIх в СИПР, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей.

Учебный день включает в себя уроки, индивидуt}льные занятия, а также перерывы, время
прогулки и процесс выполнения повседневньгх ритуtlлов (одевание / раздевание, туалет,

умывание, прием пищи). Обучение и воспитание происходит, как в ходе уроков / занятий, так и
во время другой (внеурочной) деятольности обуrающегося в течение уrебного дня.
ПродолжитеJIьность специально организованного зtlнятия / урока с обуrающимися
опредеJIяется с 1пrетом возраста и психофизического состояния обуrающегося.

Орzаназацuя учебноzо месmа обучаюtцеzося
рабочее / учебное место обуrаrощегося создается с )летом его индивидуаJIьньж

возможностей и особьтх образовательньIх потребностей.
при организации уrебного места r{итываются возможности и особенности моторики,

восприятия, внимания, пtlп{яти ребенка. Щля создания оптимt}льньD( условий обуrения

организуются уrебные места дJIя проведения, как индивидуальной, так и групповой форм
обуrе""". С этоЙ цельЮ в помещении класса должны быть созданы специальные зоны. Кроме

уrебньж зон необходимо предусмотреть места для отдьIха и проведения свободного времени.

особенности восприятия обуrающихся диктуют необходимость использования

большого объема нагJIядного материала, дJUI ршмещения которого в поле зрения обуrающихся
необходимы специально оборудованные места: ковролиновые иlилп магнитные доски,

фланелеграфы и ДР. В сл)лае, если у обуrающихся имеется нарушение зрения, тО

о ст. l5 ФЗ от24 ноябрЯ 1995 г. Jю 18l-ФЗ кО социальНой защите инвалидоВ в Российской Федерации> (собрание

законодательства Российской Федерации,7995,ЛЪ 48, ст. 4563, Российская Газета, l995, N9 234)
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предусматривается материал дJIя тактильного восприятия, аудиозаписи и другие адекватные
средства.

Содержание образования обуrающихся включает задачи, связанные с формированием
навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, гигиенические навыки,
которые формируются в процессе обьценной деятольности согласно распорядку дня. В связи с
этим учебные места для формирования данньIх навыков должЕы быть оснащеЕы в соответствии
с особенностями развития обуrающихся (поруlни, подставки, прорезиненные коврики и др.). В
связи с тем, что среди обуrающихся с ТМНР есть дети, которые себя не обслуживаlот и
нужд€tются в )D(оде, для осуществления таких гигиенических процедур, как: смена памперса,
помывка тела и др. в санузпах или других помещениях предусматриваются оборудованЕые
душевые, специЕ}льные кабинки и т.д.

З.2.4. Технические средства обучения и обеспечения комфортного доступа обучающихся с
умеренной, тяrкелоfi и г;ryбокой умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития к образованию
(ассистирующие средства и технологии)

Успешному образованию обуrающихся во многом способствуют технические средства,
к которым относятся ассистирующие / вспомогательные технологии. Для достижения ребенком
большей сап,Iостоятельности в передвижонии, коммуникации и облегчения его доступа к
образованию необходимо использовать вспомогательные средства и технологии с учетом
степени и диаrтазона имеющихся у него нарушений (опорно-двигательного аппарата, сенсорной
сферы, расстройства аутистического спектра и эмоционtlльно-волевой сферы).

К ассистирующим технологиям относятся:
о индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коJIяски, ходунки,

вертикализаторы и др.);
о приборы дJIя альтернативной и дополнительной коммуникацийi t
о электронные адапторы, переключатели и др.;
. подъемники, душевыо катЕ}лки и другое оборудование, облегчающее уход и

сопровождение.
Помимо вспомогательньж функций, позвоJuIющих ребенку получить адаптированньй

доступ к образованию, технические средства обучения (включм сrrециализированные
компьютерЕые устройства) дают возможность удовлетворить особые образовательные
потребности обl"rшощихся, способствуют мотивации уrебной деятельности, позвоJuIют
полrIить качественные результат, даже когда возможности ребенка существенно ограничены.

3.2.5. Специальный учебный и дидактпческий материал, отвечающий особым
образовательным потребностям обучающихся

Особые образовательные потребности обуrающихся вызывtlют необходимость
специального подбора уrебного и дидактического материалц позволяющего эффективно
осуществJuIть процесс обучения по всем предметным областям.

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной области
<<Язык и речевая практика)> предпопагает использование как вербальньгх, так и невербальньrх

aсредств коммуникации.
Вспомогательными средстваI\{и неверба;rьной (алтrьтернативной) коммуникации явJuIются:
a

о

рисунков,
альбомы),

. алФавитные
<глобального чтения>),

специапьно подобранные предметы,
графические / печатньте изображения (тематические наборы фотографий,

пиктогрЕlluм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативные

доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для
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о наличие представлений о специфике (обходньtх пугей)), необходимьж дJIя
ОбеСпечения развития и обуrения обуrающихся с рtlзличным сочетанием первичньж
нарушений;

. активное rIастие в специщIьной организации жизни ребенка в условиях дома и
образовательной организации, позвоJIяющей планомерно расширять его жизненный опыт и
социftльные контакты;

. определение содержания психопого-педагогического сопровождения
обрающихся в семье, понимание наиболее эффективньD( путей его организации;

о умение организовывать взаимодействие обуrающихся друг с другом и с
взрослыми, расширять круг общения, обеспечивtul вьгход обуlающегося за пределы сомьи и
образовательной организации ;

о наличие творческого отношения к педагогической деятельности по образованию
обуlаlощихся данной группы, способности к поискtlп{ инновационньж и нетрадиционньж
методов рtlзвития обуlающихся, внедрению новьж технологий развития и образования;

о наличие способности к общению и проведению консультативно-методической
работы с родитеJuIми обуrающихся;

о владение навыкаIvIи профессионального ухода, предусматривtlющими
уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и желание
взаимодействовать с взрослым;

о нtlличие способности к работе в условиях междисциплинарной команды
специалистов.

Щля административно-управленческого персонапа образовательньж организаций, в
которьtх обуrаются обуlшощиеся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отста"rrостью, с
ТМНР, а также дJIя педагогов, психологов, социальньD( работников и других специалистов,
участвующих в работе с данной гр5rлпой обуrающихся, обязательно освоеIIие дополнительньж
профессионапьньD( образовательньIх програN{м в области коррекционного обуrения данной
группы обуlаrощихся, включающих организацию ухода, присмотра и сопровождеЕия детей-
инвалидов, освоение междисциплинарньD( подходов. Объем обуrения - не менее 72 часов и не

реже, чем каждые пять лет в научньгх и образовательньIх rIреждениях, имеющих лицензию на
право ведения данного вида образоватольной деятельности.

3.2.2. Финансовые условия реализации адаптированной основной
общеобразовательной программы

Финансовое обеспечение реапизации АООП (вариант 2) дtо обуrающихся с умственной
отстапостью (интеллектуальными нарушениями) опирается на исполнение расходньIх
обязательств, обеспечивающих коЕституционное право граждан на общедоступное попrIение
бесплатного общего образования. Объём действующих расходньпr обязательств отражается в
задании уrредите.пя по оказанию государственньD( (муниципальньтх) образовательньD( услуг в
соотве,гствии с требованиями ФГОС общего образования.

Финансово-экономическое обеспечение образования осуществJIяется Еа основании на
п.2 ст. 99 ФЗ <Об образовании в Российской Федерации>.

Финансовые усповия реализации АООП (вариант 2) должны: обеспечивать
образовательной организации возможность исполнения требований стандарта; обеспечиВать

реализацию обязательной части адаптированной програп{мы и части, формирУемОй
участниками образовательного процесса вне зависимости от количества уrебньrх дней в
неделю; отражать структурУ и объем расходов, необходимьIх дJUI реализации адаптированной
програп,Iмы и достижения планируемьж результатов, а также механизМ их фОРМИРОВаНИЯ.

Финансирование реализации АООП (вариант 2) дJIя обуrающихся С УмСтвеННОЙ
отсталостЬю (интеллектуальными нарушениями) должно осуществJIяться в объеме не ниже

установленньIх нормативов финансирования государственного образовательного )цреждения.
Структура расходов на образование включаот:

6,|
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1) Образование ребенка Еа основе уrебного rrлана образоватепьной организации и
сипр.

2) Обеспечение сопровождения, ухода и присмотра за ребенком в период его
нахождения в образовательной организации.

3) Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка.
4) Обеспечение необходимьшr 1^rебным, информациоЕЕо-техническим оборулованием и

уrебно-дидактическим материалом.
Финансово-экономическоо обеспечение применительно к варианту 2 АООП образования

устанавливается с уrётом необходимости специальной индивидуальной поддержки
обучающегося с умственной отсталостью (интелпектуальными нарушениями). \

Расчет объема подушевого финансирования общего образования обуrающегося
производится с r{етом индивидуальЕьж образовательньD( потребностей ребенка,
зафиксированньж в СИПР, разработанной образовательным rIреждонием.

Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение образовательной
организации, опредеJIяется также с уIIетом количества классов. За каждым кпассом
закрепляется количество ставок специалистов, установленное нормативными документами
Министерства образования Российской Федерации.

Воспитание, сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период его
нахождения в образовательной организации обеспечивается сопровождающими воспитатеJuIми
и тьюторами. Объем финансирования воспитания, сопровождения, обеспечения ухода и
присмотра за ребенком рассчитывается исходя из количества времени, необходимого дJIя
обеспечения помощи ребенку на занятиях, в процессе ухода: кормления, одевания, раздевания,
осуществления гигиенических процедур, а также в ходе внеурочной деятельности и при
проведении свободного времени в период нахождения в образовательной организации.
Количество времени, необходимое на работу сопровождающих, опредеJuIется нормативными
актами с учетом потребностей ребенка, отраженньD( в СИПР. 

уВ целях обеспечения непрерывности и преемственности образовательного процесса в

условиях образовательной организации и семьи предусматривается консультативная работа
специtlлистов образовательной организации с семьями обуrающихся. Финансирование данной
услуги плаЕируется из расчета не менее одного часа в месяц по каждому предмету и курсу,
включенньпл в Сипр.

Предусматривается финансирование дJuI обеспечения необходимьпrл уrебньпrл,
информационно-техническим оборулованием, уrебно-дидактическим материалом и другим
оборудованием дJuI организации образования обулаrощихся с }пIетом СИПР и индивидуальной
программой реабилитации (ИПР) для детей-инвалидов.

ОбразовательнЕuI организация вправе привпекать в порядке, установленном
законодательством Российской Федерации в области образования дополнительные финансовые
средства за счет:

. предоставления ttлатньIх дополнительньж образовательньIх
предусмотренных уставом образовательной организации услуг;

и иньгх

о добровольньж пожертвований и целевых взносов физических и (или)
юридических лиц.

3.2.3. Материально-технические условия реализации адаптированной основной ,
общеобразовательной программы

Материально-техническое обеспечение образования обуrающихся с умственной
отстаJIостью (интеллектуirльными нарушениями), должно отвечать как общим, так и особьrм
образовательным потребностям данной группы обlчающихся. В связи с этим материаJIьно-
техническое обеспечение процесса освоения АООП и СИПР должно соответствовать
специфическим требованиям стандарта к:

1) организации пространства;
2) организациивременногорежимаобучения;
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, электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту,
электроЕные коммуникаторы, планшетный или персоЕЕIльньй компьютер с соответствующим
ПРОГРаI\,lМНым обеспОчениеМ и вспомоГательным оборулованием и др.).

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться дJIя развития
верба-пьной фечевой) коммуникации с теми обуlающимися, дJUI которьж она становится
доступной.

освоение предметной области <<математика)> предполагает использование
разнообразного дидактического материала:

о предметовразличной формы, величины, цвета,
. изображений предметово людой, объектов природы, цифр и др.,
О ОбОРУДОВания, позвоJuIющего выполнять упражнения на сортировку, группировку

различньж предметов, их соотнесения по оIIределенным признакам,

' программного обеспечения дIя персональЕого компьютера, с помощью которого
выполняЮтся упраЖнениЯ по формиРованиЮ доступньЖ математических представлений,

о каJIькуJIяторов и других средств.
Формирование доступньж представлений об окружающем мире и практики

взаимодействия с ним в рамках предметной области <окруясающий мир>) происходит с
использованием традиционньж дидактических средств, с применением видео, проекционного
оборудования, интернет ресурсов и печатньтх материчIлов. Обогацению опыта взаимодействия
с окружtlющим миром способствует непосредственный контакт обуrающихся с миром живой
природЫ фастительньш,t и животныпл). В качестве средств обуrения могут выступать
комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в здании образовательной
ОРганиЗации, а также теплицы, сенсорный сад и др. объекты на прилегающей к образовательной
организации территории.

ФОРмирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоения уrебного
предмета <<ЧеловеК>> (знания о человеке и практика личного взаимодействия с людьми) в
PtlN,IKax ДаНнОЙ предметноЙ области происходит с использованием средств, расширяющих
ПРеДСТаВЛения и обогащающих жизненныЙ опыт обуrаrощихся. В частности, сенсорньIх
СРеДСТВ, воздеЙствующих на различные чувственные анЕIлизаторы и вызывающих
Положительные реакции обуrающихся на окружающую действительность. Важно, чтобы в
образовательной организации имелся арсенал материалов и оборудования, позволяющих
Обуrающимся осваивать навыки самообслуживания, доступной бытовой деятельности.
УЧебный предмет кЧеловок> предполагает использование широкого спектра
ДеМОНСТРациоЕного 1"rебного материала (фото, видео, рисунков), тематически связанного с
СОЦИаЛьнОЙ Жизнью человека, ближаЙшим окружением. ,Щанные материЕrлы могут
использоваться, как в печатном виде (книги, фото альбомы), так и в электронном
(воспроизведение записи с носитеJuI электронной информации). По возможности дJIя освоения
социz}льньIх ролеЙ и общепринятьD( правил в процессе обуrения используются рtвличные
ролевые игры, дJIя которьж в арсенапе уrебно-дидактических средств необходимо иметь
игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые в игровой деятельности детей: мебель,
посуда, траIIспорт, куклы, маски, костюмы и т.д.

Специа_ltьный уrебный и дидактический материал необходим дJIя образования
обучающихся в предметной области <<Искусство>>. Освоение практики изобразительной
деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует специальньж и
специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), позвоJuIющих ребенку овладевать
отдельными операциями в процессе совместньIх со взрослыпл действий. Кроме того, дJIя
занятий по ИЗО необходим большой объем расходньж материч}лов (бумага, краски, пластилин,
глина, клей и др.). .Щля рtlзвития изобразительной деятельности в доступные виды
художественного ремесла (батик, керамикц ткачество, полиграфия и др.) необходимо
безопасное оборудование дJIя соответствующих мастерских.

На заЕятиях музыкой й театром важно обеспечить обуrаrощимся использование
доступных музыкальньш инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), театральным
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реквизитом, а также оснащение актовьж залов воспроизводящим, звукоусиливающим и
осветительным оборудованием.

Предметная область <<Физическая культура)) должна обеспечивать обуrающимся
возможность физического самосовершенствования, даже если их физический статус
значительно ниже общепринятой нормьт. .Щля этого оснащение физкультурньж зzIлоВ Должно
предусматривать специzrльное адаптированное (ассистивное) оборудование дrrя обуrающихся с

различными нарушениями развития, вкJIючtш тренажеры, специапьные вепосипеды,
ортоIIедические приспособпения и др.

С )летом того, что подготовка обуrающихся к трудовой деятельности в рамках
предметной области <<Технологии>> начинается с формирования у детей элементарныХ

действий с материапаI\,1и и предметаI\{и, для обуlения необходимы разнообра:}ные по своЙствам
и внешним признакаIvI материалы, игрушки и прочие rrредметы. По мере накопления опыта
предметно-практической деятельности диапазон формируемых действий постепенно

расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются их качественные
характеристики. Постепенно формируемые действия lrереходят в разряд трудовьIх операций.

Образовательной организации для осущоствления трудового обl^rения обуrающихся
требуются:

. сырье (глина, шерсть, ткань, бумага и др. материалы);

. заготовки (из дерева, мет€uIла, пластика) и другой расходньй материал;
о материап дJuI растениеводства (семена растений, рассада, комнатные растения,

почвенные смеси и др.) и ухода за животными;
. инструменты, соответствующие профилю труда, включаJI оборудование дJш

труловой подготовки в области сельского хозяйства, ткачества, эпементарной деревообработки,
полиграфии, в сфере предоставления услуг (бытовьтх, общепит, гостиничный сервис и Др.);

. нагJIядный уrебно-дидактический материал, необходимый дJuI труловой
подготовки в образовательной организации. v

Кроме того, дJuI обеспечения успешного овладения обуrающимися технологическиМ
процоссом необходимо создать усповия, способствующие выполнеЕию доступных трудовьж

действий й получения качественного продукта. Щля этого с rIетом индивидуальньIх
возможностей обуrающихся создаются алгоритмы действий, расписания в виДе ряда
графических изображений. ,Щля создания, обработки и распечатки графических изображений
образовательной организации необходимого иметь оборудование и прогрttпdмное обеспечение.

З.2.6. Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их
сотрудничества с родителями (законными предетавителями) обУчающихся.

Требования к материально-техническому обеспечению должны быть ориентироваЕы не

только на обуrающихся, но и на всех rIастников процесса образования. Это обусловлено
большеЙ чеМ В (норме> необходимостью индивидуализации процесса образования

обуrаrощихся.
Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процеСС

образоваНия взроспые должны иметь неограниченный доступ к организfiIионной технике, либо

специальНому ресуРсномУ центрУ в образоВательноМ уIреждении, где можно осуществJIять

подготовку необходимьIх индивидуЕ}лизироваIIЕьIх материалов дJIя процесса обуrения ребёнк9
,щолжна быть обеспечена материально-техническбI поддержка процесса координации и

взаимодействия специалистов разного профиля и родителей, вовлечёЕIIьж в процесс

образования информационно-техническими средства:rли (доступ в интернет, скайп и др.).

3.2.1. Информационно-методическое обеспечение.
ИнформаЦионно-меТодическое обеспечение образования обуrающихся с умственной

отсталостью, с ТМНР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого
доступа дJIя всех участников образовательного процесса к любой информаuии, связанной с
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РеализациеЙ СИПР, организацией образоватеjiьного процесса и обеспечения усповий его
осуществления.

информационно-методическое обеспечение образовательного процесса включает:О НеОбхОдимую нормативную rrравовую базу образования обуrающихся;
. ХОРактеристики предполагаемьж информационньD( связей rIастников

образовательного процесса;
О !ОСТУП К информационным ресурсtlпd различными способами (поиск информации

В СеТИ Интерпет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронныпt образовательным
pecypcaшI, ршмещенныпл в федеральньж и региональньD( базах данньD(;

О ВозМожЕость рttзмощения материалов и работ в ипформационной среде
образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов
экспериментальньD( исследований).
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